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1. ǒवषय Ĥवेश: 
रामेछाप संघीय नेपालको बागमती Ĥदेशको पूवȸ भेगमा अविèथत मÚय पहाडी िजãला हो । पूव[मा  ओखलढुǍा, 
सोलखुàुब,ु पिƱममा काħपेलाÑ चोक र ǓसÛधपुाãचोक, उƣरमा दोलखा र दि¢णमा ǓसÛधलुȣ िजãलाको वीचमा 
अविèथत यो िजãला भौगोǓलक ǒवǒवधतायƠु छ । यस िजãलाको भौगोǓलक èवǽप, अविèथǓत, जलवाय ुपǐरवत[न 
तथा मानवीय कृयाकलापबाट ǒवपÙको Ǻǒƴबाट उÍच जोिखममा रहेको िजãला हो । बाढȣ, पǒहरो, भकूàप, सÉुखा, 
आगलागी, चʫाङ, हावाहरुȣ, ǒहमपात तथा महामारȣ जèता Ĥकोप तथा ǒवपÙका घटनाहǽबाट उÍच जोिखमपूण[ 
अवèथामा रहेको छ । ǒवपÙको जोिखमलाई Ûयूनीकरण गन[ सǒकएमा यसबाट हनु ेधनजनको ¢Ǔतलाई Ûयूनीकरण 
गन[ सǒकÛछ । Ĥ×येक बष[ नेपालमा ǓभǓğने मनसनुका कारण हनु सÈने सàभाǒवत Ĥकोपका घटनाहǽलाई 
ÛयूǓनकरण गन[ तथा घटना पǓछको उƧार काय[मा èथानीय तह सàबिÛधत सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ Ǔनकायहǽ, 
राजनैǓतक दल, नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ, Ǔनजी ¢ेğ नागǐरक समाज लगायत सरोकारवालाको पǐरचालन गरȣ 
पीǓडतलाई उƧार गन[ तथा कम भÛदा कम मानवीय तथा भैǓतक ¢Ǔत ÛयूǓनकरण गन[ नेपाल सरकारƮारा ǒवपɮ 
जोिखम ÛयूǓनकरण तथा åयवèथापनका काय[हǽलाई योजनावƨ र åयविèथत गन[ तथा सहȣ ǽपमा काया[Ûवयन गन[ 
मनसनु पवू[ तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, 2079 लाई अÚयावǓधक गरȣ यो योजना तयार गǐरएको छ ।  

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतबाट ǒवपɮ पवू[ तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना 2079 लाई काया[Ûवयन गदȷ 
आएकोमा मनसनुको कारण घÒन सÈने (बाढȣ पǒहरो, डुवान, चʫाङ) सàभाǒवत घटनाहǽलाई Ûयूनीकरण गन[ 
आवæयक भएको छ ।  

 

2. मनसनु सàभाǒवत जोिखमयƠु  èथानहǽ: 
 

क) िजãलामा घÒन ेǒवपÙका घटनाहǽको ĤकृǓत अनसुार जोिखम èथानहǽ:  
Ǔस.नं. èथानीय तह ǒवपÙको 

Ĥकार 
जोिखमको अवèथा कैǒफयत 

उÍच जोिखम मÚयम जोिखम Ûयून 
जोिखम 

1. मÛथलȣ 
नगरपाǓलका 

पǒहरोबाट  वडा नं. 6 मÛथलȣ खकुȾट 
सडक खÖड 

 वडा नं. 9 को खडुवेसी 
बèती खÖड 

 वडा नं. 13 को देवीटार 
फुलासी मÉुय सडक खÖड 

 वडा नं. 3 को ËयाÜचेको 
पǒहरोबाट अच[ले खÖड 

 वडा नं. 4 को गैराथोक 
खÖड,  

 वडा नं. 10 को पाथरबटुा 
खÖड 

 मÉुय 
सडक 
खÖड 

 

बाढȣबाट  वडा नं. 1 को खाँदवारȣ 
बèती, भैसेƳर बèती,  

 वडा नं. 3 को सानीमदौ 
बèती, अच[ले खÖड  

 वडा नं. 13 को साँखे 
आसपास बèती 

 वडा नं. 1 को हाटेचौर 
खÖड 

 वडा नं. 2 को कठजोर 
खोला आसपास 

 वडा नं. 4 को गैराथोक 
खÖड  

 वडा नं. 6 को कुनौरȣ बèती  

 वडा नं. 
2,3,5,
6,8 
को 
तãलो 
बèतीह
ǽ 
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सÉुखा/खडेरȣ  वडा नं. 13 र 14 को माǓथãलो भेग बाहेक Ĥाय: सबै वडाहǽ 
सÉुखाĒèत रहेको 

 

2. रामेछाप 
नगरपाǓलका 

पǒहरोबाट  वडा नं. 1 िèथत 
सापकोटा टोल 

 वडा नं. 2 िèथत लाàटे 

 वडा नं.3 िèथत 
थाÈलेडाँडा  

 वडा नं. 4 िèथत 
ǒहमगंगा 

 वडा नं. 5 िèथत 
रामपरु 

 वडा नं. 6 िèथत 
 ओđनेी  

 वडा नं. 7 िèथत 
सकुाजोर 

 वडा नं. 8 िèथत 
कािƣके लामागाउँ 

 वडा नं. 9 ãयाङãयाङ 

 नगरपाǓलकाका सबै 
जसो भ-ुभाग 

  

बाढȣबाट  वडा नं. 3 िèथत 
साँघटुार 

 वडा नं. 5 िèथत 
कोलÛजोरघाट 

 वडा नं. 4 िèथत 
धारापानी बसेरȣ 
कुसबसेरȣ जलजले 
पाàती  

 वडा नं. 9 िèथत 
राटाटार हदȶनी  

- -  

सÉुखा/खडेरȣ नगरपाǓलकाका सबै जसो भ-ुभागहǽ 

3. उमाकुÖड 
गाउँपाǓलका  

पǒहरोबाट  वडा नं. 7 िèथत भजुी 
पǒहरो 

 वडा नं. 5 िèथत ǓगƧ े
पǒहरो 

 वडा नं. 4 िèथत 
कंकाǽ पǒहरो 

 वडा नं. 3 िèथत गोãमे 
Ǔसèथलȣ (Ǔलख ु खोला 
आसपास 

 वडा नं. 2 िèथत थाĤा 
पǒहरो, गोǽÖडा 

 वडा नं. 1 िèथत 

 वडा नं. 7 साǒवक भजुी 
गाǒवस वडा नं. 1, 2, 
3  

 वडा नं. 5 िèथत 
मानलहरे, फाती, 
भेडाखो र थàुकȧ  

 वडा नं. 6 िèथत खदुȶ 
खोला पǒहरो  

 वडा नं. 4 िèथत 
बसेरȣ, सइु[रे Ǔतलौरȣ 
खोला  

 वडा नं. 3 िèथत खहर, 

 वडा नं .7 
Ǔलख ुकोǐरडोर 

 वडा नं. 5 
िèथत केलप ु
Ǔससाखानी  

 वडा नं. 4 
िèथत बलखी 

 वडा नं. 3 
िèथत लाĥा, 
कोरÛद ु

 वडा नं. 2 
िèथत बाàती 
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वािãदङ पǒहरो, 
पेकरनास पǒहरो  

 
 

नेका, साÜसखुोला 
 वडा नं. 2 िèथत पाँगा 

गैराघर पǒहरो 
 वडा नं. 1 िèथत 

कोरेम, बÍछȤ 
 
 

साǒवक गाǒवस 
वडा नं. 7  

 वडा नं. 1 
िèथत 
ठाडोखोला   

बाढȣबाट  वडा नं.1 िèथत 
ठाडोखोला, गàुदेल 
खोला  

 वडा नं.2 िèथत 
ठाडोखोला  

 वडा नं.3 िèथत साÜस ु
खोला  

 वडा नं.4 महाǓभरखोला  
 वडा नं.5 साÜसखुोला, 

खोराल,ु सइु[रे  
 वडा नं.6 िèथत 

दàुजाखोला 
 वडा नं.7 िèथत 

फाèतखुोला  

 वडा नं.2 िèथत बाàती 
खोला  

 वडा नं.3 िèथत 
बाँसखोला  

 वडा नं.4 िèथत Ǔतलौरȣ 
खोला  

 वडा नं. 5 िèथत 
रािèदम  

 वडा नं. 6 िèथत 
महाǓभरखोला  

 वडा नं.7 लेस ुखोला  
 

 वडा नं.1 िèथत 
पƣरȣखोला, 
चरȣखोला  

 वडा नं.3 िèथत 
गैरामाने  

 वडा नं.4 िèथत 
सइु[रे 

 वडा नं.5 िèथत 
डाँडाखक[  

 वडा नं. 6 
िèथत खदुȶखोला  

 

 

सÉुखा/खडेरȣ  वडा नं. 1 िèथत चामǽ 
 वडा नं.3 िèथत 

एकाङचौरȣ 
 वडा नं.4 िèथत 

दशडाँडा सामदुाǒयक 
बन¢ेğ  

 वडा नं.1 िèथत भोजु[ङ  
 वडा नं.3 िèथत अजम 

डाँडा  
 वडा नं. 4 िèथत 

सोलावन सामदुाǒयक 
बन ¢ेğ  

 वडा नं. 6 िèथत 
तामेडाँडा आसपास ¢ेğ  

 वडा नं. 5 िèथत लैǽ 
िचğे सामदुाǒयक 
बन¢ेğ  

 वडा नं. 7 िèथत 
डेǓलभरȣ सामदुाǒयक 
बन¢ेğ  

 वडा नं.1 िèथत 
Èयामा  

 वडा नं.5 िèथत 
चौरȣखक[  
सामदुाǒयक 
बन¢ेğ 

 वडा नं.7 िèथत 
Üयूना Ǔनराजन 
सामदुाǒयक 
बन¢ेğ  

 

 

4. गोकुलगंगा 
गाउँपाǓलका 

पǒहरोबाट फपू[, ठोसे नामाडी, चचुरेु रèनाल,ु बेतालȣ  

बाढȣबाट चचुरेु, ठोसे रèनाल,ु बेतालȣ  नामाडी, फपु[  

सÉुखा/खडेरȣ फपू[, नामाडी बेतालȣ, ठोसे रèनाल,ु चचुरेु  

5. Ǔलख ु
तामाकोशी 
गाउँपाǓलका 

पǒहरोबाट  वडा नं. 1 िèथत 
खाǒपङ कालȣ खोला 

 वडा नं. 2 िèथत पलु,ु 

 वडा नं.1 को होपादȣ 
पाखा  

 वडा नं.2 िèथत 

वडा नं. 6 िèथत 
ÏयाǓमरे 
वडा नं. 7 िèथत 
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ढाडे  
 वडा नं. 3 िèथत 

काÌवा डाँडा  
 वडा नं. 4 िèथत रादमु, 

दǒुषम, लखु[ 
 वडा नं. 5 िèथत 

छापगाउँ िचलाउन े 
 वडा नं. 6 िèथत ǒवता[ 

Ǔलख ु

 वडा नं. 7 को मलु 
पधेरो 

अमलबोटे डाँडा 
 वडा नं. 3 खोãमागाउँ 

 वडा नं. 4 िèथत 
लखु[खोला ¢ेğ 

 वडा नं. 5 िèथत 
चाउखक[  

 वडा नं. 6 िèथत 
िखàती  

 वडा नं. 7 िèथत कमेरे 
पहोरो 

राàचे पहोरो 

बाढȣबाट  वडा नं. 1 िèथत फेदȣ 
खहरे खोला  

 वडा नं. 2 िèथत 
ढाँडेǓसǐरसे, फेडी  

 वडा नं.4 िèथत 
कãलेरȣ रातमाटा, 
कोटगाउँ 

 वडा नं. 6 को Ǔसवालय 

 वडा नं. 7 िèथत 
Ǔतãपङु खोला 

 वडा नं. 1 िèथत 
िचउरȣडाँडा गǒहरȣ साĦा 
खोलामाडी 

 वडा नं. 2 िèथत 
चोÈटेखोला ¢ेğ 

 वडा नं. 6 को 
रातखुोला ¢ेğ 

  

सÉुखा/खडेरȣ  वडा नं. 6 को मकैबारȣ 
 वडा नं. 7 को 

हलेदेवेसी 

 वडा नं. 1 को ǒपǍती 
 वडा नं. 7 को ǓतãपǍु 

बेसी, कठहरे 

  

6. दोरàबा 
शैलǍु 
गाउँपाǓलका 

पǒहरोबाट वडा नं. 1 को ǓमĒ,े वडा 
नं. 6 को ǒकǒटपा 

वडा नं. 4 को पासेवान वडा नं. 2 को 
पखु[वा, वडा नं. 
5 को गÛुसाल 

 

बाढȣबाट वडा नं. 6 को घʣेखोला, 
पजुाथान 

वडा नं. 5 को पÛुचेत वडा नं. 2 को 
बखु[वा 

 

सÉुखा/खडेरȣ वडा नं.6 को ǐरƵे - -  

7. सनुापǓत 
गाउँपाǓलका  

पǒहरोबाट  वडा नं.1 को ठुलȣबेसी, 
चौरȣखोला ¢ेğ 
धारापानी सामदुाǒयक 
èवाèØय इकाइ[ ¢ेğ, 
मथृलȣ पǒहरो बèती 
¢ेğ, ढोडीनी ¢ेğ 

 वडा नं. 2 को 
मÛदरवेशी, मैरे, मानपरु 
राàचे 

 वडा नं. 3 को साउन,े 
नागǓसवा, Èयौǐरनी, 

 वडा नं. 1 को 
तावीजाड 

 वडा नं. 2 को वडा 
काया[लय ¢ेğ 

 वडा नं. 3 को खोटपा, 
èवाँरा िèथत जनजागतृ 
आ.ǒव. आसपास, कामा, 
आǽखक[ , मगभèमे, 
हलुाक काया[लय 
आसपास 

 वडा नं. 5 को डाँसे, 

- - 
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भलायखक[  
 वडा नं. 4 को 

Íयाडीटार, ǓसÛदरेुटार, 
भलवाडी, केउरेनी, 
घरगोठ (घारकोट), 
लोĥाङ ¢ेğ 

 वडा नं. 5 को 
Ǔभरकोट, लोĥा, 
देसारगाउँ, छापटोल 

होÛदल, पाǐरङगाल, 
Ǔसमपानी ¢ेğ 

बाढȣबाट  वडा नं. 1 को ढोडीनी, 
मलवेसी, Ǔसàलेदेउरालȣ, 
टोकȧबाद ¢ेğ 
खानीखोला, घʣेखेत 

 वडा नं. 2 को 
खानीखोला र ǑदǓमखोला 
ǒकनार ¢ेğ  

 वडा नं.4 को Íयाडी, 
ǓसÛदरेुटार, चौरȣखोला र 
खानीखोलाको ǒकनार 
¢ेğ  

 खाँडादेवी गा.पा.को 
Ǔसमाना लभुबुजार 
आसपासको ¢ेğ 

 वडा नं. 1 कझ 
चौरȣखोला ¢ेğ 

 वडा नं. 2 को 
खानीखोला र Ǒदमीखोला 
ǒकनार ¢ेğ  

 वडा नं. 3 कामाखोला 
¢ेğ  

 वडा नं.3 को टुनीबोट, 
पǓुलस बगर कलवारȣ 
¢ेğ  

  

सÉुखा/खडेरȣ  वडा नं. 1, 3, 4 र 5 
को ततãलो भाग सबै  

 वडा नं.3 को 
भलायखक[  मगरभèमे,  

 वडा नं. 4 को ßवाँसा, 
ǒपÜलेखाʷा 

 वडा नं. 5 को 
ǽपाकोट खǓनयापानी, 
डाँसे 

  

8. खाँडादेवी 
गाउँपाǓलका 

पǒहरोबाट वडा नं 7 ǒटम ु ǒपǌुरȣ गोगने माकादमु   

बाढȣबाट कोथवे, लभु,ु बेलघारȣ, 
Ǔस×खा, खैरेनी, डßखा, 
पǓुछघाट र रजगाउँ 

पांचेत दमै गाउँ 
ǒटम,ुबेसीटोल 

  

सÉुखा/खडेरȣ वडा नं. 3,4,5 र 8 
भदौरे 

कुवापानी माकादमु, 
खğीगाउँ 

  

İोत: èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतबाट ĤाƯ ǒववरण बमोिजम  
 

ख) िजãलाका Ĥमखु नदȣ तथा खोलाको आधारमा Ĥभाǒवत हनु सÈन ेजोिखम ¢ेğहǽ:  
gbL÷vf]nf k|efljt x'g] If]q 
tfdfsf]zL  xflt6f/, /hufpF, s'gf}/L, xf6]rf}/, cfsfz], s/af]6, kGynL, xn]b], lvDtL, ldNtL, b]jL6f/ 
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;'gsf];L  n'e'3f6, Rof8L6f/, a]n3f/L, l;Gw'/]6f/, bf]efg6f/, ;]n]3f6, ga'3f6, l;NnLahf/, l;Tvf, 8Kvf, /hufpF, 
df8Ld'xfg, k'R5L3f6 l;Dnf8L,lqj0fL .  

lnv'  sf]/]d, af]S;], k]sgf;, 7f8f]vf]nf, g]sf, 9fF8], 9'//], af]S;], ;fF3'6f/,ˆofd], hf8f6f/, l;l/;], l;;Gb', 
sf]nGhf]/3f6 

lvDtL ;fF3'6f/, Kfmk"{, kmnf6], 7f];]sf] tNnf]ahf/, Psfdkm]bL, lzjfno, uhf{ª, vfl/6f/ 
 सनुकोशी, तामाकोशी, िखàती, Ǔलखखुोला भ-ू¢यको Ǻǒƴले बǒढ जोिखम देिखएका छन ्। 

   

ग) ǒवगत देिख हालसàमको Ĥकोपीय इǓतहासलाई ǒवƲषेण गदा[ देहायका Ĥकोपहǽबाट बढȣ Ĥभाǒवत भएको देिखÛछ ।  
 

 1. बाढȣ     2. पǒहरो    3. भकूàप 

 4. आगलागी   5. महामारȣ     6. खडेरȣ 
 7. चʫाǍ 

३. ǒवपɮ åयवèथापन Ĥयोजनका लाǓग खãुला ¢ेğहǽ: 
 

Ǔस. 
नं. 

èथानीय तह  खलुा èथानको नाम  ठेगाना  खलुा èथान माğ वा भौǓतक संरचना 
रहेको (भौǓतक संरचना: सामदुाǒयक 
भवन, ǒवƭालय तथा अÛय) 

कैǒफयत 

1. मÛथलȣ 
नगरपाǓलका 

बादȣ चौर तथा सामदुाǒयक 
भवन, सानीमदौ खेल मैदान  

वडा नं. 1  सामदुायǒक भवन रहेको  Ĥाय: वडाका 
पʞी वडा 
काया[लय 

भवनहǽ तथा 
सामदुाǒयक 
ǒवƭालयहǽ
का भवनहǽ 
Ĥयोग गन[ 
सǒकने । 

करमबोट खेल मैदान तथा 
वडा काया[लय  

वडा नं. 2  खलुा  चउर रहेको । 

ठाँटȣचउर वडा नं .3 खलुा चउर रहेको 

Íयाउकेठाटȣ डाँडा ǒवƭालय वडा नं. 4  खलुा चउर रहेको  

ǒवƭालय तथा आसपासको ¢ेğ  वडा नं. 5 ǒवƭालय भवन तथा खलुा चउर  

कुनौरȣ खेल मैदान  वडा नं .6  खलुा चउर रहेको ।  

ǒवƭालय तथा मǓुगटार बजार  वडा नं. 7  ǒवƭालय भवन तथा खलुा चउर  

गढȣ तथा Ǔभमसेन मिÛदर  वडा नं .8  ǒवƭालय भवन रहेको  

आलेटार खेल मैदान  वडा नं. 9  पʞी ǒवƭालय भवन समेत रहेको  

सरèवती मा.ǒव. वडा नं. 10 ǒवƭालय भवन रहेको  

नाǒटलाडाँडा चउर वडा नं. 11  ǒवƭालय भवन रहेको  

सावाडाँडा  वडा नं. 12  खलुा ¢ेğ रहेको  

िचÛडे मा.ǒव. वडा नं. 13 ǒवƭालय भवन रहेको  

पोखरȣ बजार  वडा नं. 14  चउर तथा ǒवƭालय भवन रहेको  

2. रामेछाप 
नगरपाǓलका 

सबै वडा काया[लय पǐरसर, 
सामदुाǒयक ǒवƭालय ¢ेğ 

सबै वडाहǽ खलुा èथान तथा ǒवƭालय भवनहǽ  

टुǓडखेल वडा नं. 8 खलुा èथान  

3. उमाकुÖड 
गाउँपाǓलका  

महालǍुर मा.ǒव., तेǓछम 
गàुबा, Èयामा गàुबा 

वडा नं. 1  गàुबा र ǒवƭालय भवन रहेको   
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ǓसƧेƳर माǒव, जनकãयाण 
आ.ǒव.,  

वडा नं. 2  ǒवƭालय भवन रहेको   

जनÏयोǓत आ.ǒव., एकाङ चउर वडा नं. 3  ǒवƭालय भवन तथा सामदुाǒयक भवन 
रहेको  

 

चÖडेƳरȣ माǒव ǒĤǓत, 
चÖडीथान, Íयादल ु खेलमैदान, 
अǒफसडाँडा  

वडा नं.4  ǒवƭालय भवन, खलुा ¢ेğ, चच[का 
भवन र सामदुाǒयक भवन रहेको  

 

सरèवती माǒव, डाँडाखक[  
खेलमैदान, काǓलका देवी 
आ.ǒव 

वडा नं. 5  ǒवƭालय भवन तथा खलुा ¢ेğ रहेको   

कैलेƳर माǒव, तामेडाँडा वडा नं. 6  ǒवƭालय भवन, खलुा ¢ेğ साथै 
संरचना Ǔनमा[णाǓधन अवèथामा रहेको  

 

वडा काया[लय भवन ¢ेğ, 
काèथेम माǒव, ǑठÛकेप ुआ.ǒव. 

वडा नं. 7  ǒवƭालय भवन र वडा काया[लय भवन 
रहेको ।  

 

4. गोकुलगंगा 
गाउँपाǓलका 

मेहेले र खरानेटार  वडा नं.1  खलुा èथान चौरमाğ रहेको  

सारदा माǒव  वडा नं. 2  ǒवƭालय भवन रहेको   

रèनाल ुखेल मैदान  वडा नं. 3  खलुा èथान माğ रहेको   

जनजागतृी माǒव वडा नं. 4  ǒवƭालय भवन रहेको   

नामाडी खेलमैदान  वडा नं. 5  खलुा èथान माğ रहेको   

फपू[ खेलमैदान  वडा नं. 6  खलुा èथान माğ रहेको   

5. Ǔलख ु
तामाकोशी 
गाउँपाǓलका 

साउने पानी Ēाउन, थापाडाँडा, 
नागी चउर 

वडा नं. 1  थापा डाँडामा सामदुाǒयक भवन रहेको 
अÛय èथानमा खलुा ¢ेğ माğ 

 

फेदȣ वडा काया[लय वडा नं. 2  वडा काया[लय भवन तथा खलुा ¢ेğ  

िचğेवारȣ, काँङवाडाडा ¢ेğ, वडा नं. 3 िचğेवारȣमा सामदुाǒयक भवन तथा 
अÛय èथान खलुा¢ेğ माğ 

 

नागीडाँडा, कोटगाउँ, रातमाटा, 
कãलेरȣ, महतगाउँ 

वडा नं. 4  कãलेरȣ र महतगाउँमा सामदुाǒयक 
भवन रहेको अÛय èथान खलुा¢ेğ 
माğ 

 

Ǔगदान चौर, धोबी एǐरया वडा नं. 5 धोवी एǐरयामा सामदुाǒयक ǒवƭालय 
भवन रहेको अÛय èथान खलुा ¢ेğ 
माğ 

 

लाकुरȣडाँडा वडा नं. 6 खलुा ¢ेğ  

राàचेडाँडा, Ǔतãपङुबेसी, 
हलेदेवेसी 

वडा नं. 7  खलुा ¢ेğ  

6. दोरàबा 
शैलǍु 
गाउँपाǓलका 

गरुासे डाँडा वडा नं. 5 र 
6 

खलुा èथान  

कुखरेु आहाल वडा नं. 1  टहरा बèती   

पसेवाना चउर  वडा नं. 4  खलुा ¢ेğ  

शǒहद रंगशाला वडा नं. 2  केहȣ टहरा बèती  
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गाउँपाǓलका पǐरसर  वडा नं. 3  केǒह टहरा बèती   

ǓभमेƳर परुानो ǒवƭालय चउर  वडा नं. 7  भौǓतक संरचना भएको   

7. सनुापǓत 
गाउँपाǓलका  

अच[ले चउर, मान े चउर, 
नागेडाँडा  

वडा नं. 1  सामाÛय Ěस सǒहतको भौǓतक संरचान 
र चौतारा  

 

पोखरȣ खेल मैदान, रैǽङ खेल 
मैदान  

वडा नं. 2  खलुा èथान  

ǒहलेचौर, खेलमैदान, सनुापǓत 
ǒपकǓनक èथल 

वडा नं. 3 ǒहलेचौरमा मǒहला समहु भवन, 
ǒपकǓनक èथलमा Ěस समेत रहेको  

 

बेथान èवाèØय चौकȧ ¢ेğ, 
जोरधार सामदुाǒयक èवाèØय 
इकाइ[ रहेको ¢ेğ, वडा 
काया[लय आसपास 

वडा नं. 4 जोरधारसामदुाǒयक èवाèØय इकाइ[ 
¢ेğमा बÛद भएको ǒवƭालयको Ěस 
रहेको  

 

वडा काया[लयको आसपास 
¢ेğ, नाक[ काटे पाक[  

वडा नं. 5  Ǔभरकोट मǒहला भवन रहेको   

8. खाँडादेवी 
गाउँपाǓलका 

हाटेचौर, माकादमु  वडा नं. 6 आइ[सोलेसन भवन रहेको  

सामदुाǒयक भवन 
Ǔभरपानी,आपँचौर 

वडा नं. 3 सामदुाǒयक भवन रहेको  

ǒटम ुकाकȽटोल वडा नं.७ सामदुाǒयक भवन रहेको  

राàचे वडा नं. ४ सामदुाǒयक भवन रहेको  

चोĤाङ वडा नं ७ सामदुाǒयक भवन रहेको  

गागल महाकालȣथान वडा नं. ८ सामदुाǒयक भवन रहेको  

4. मनसनु पूव[ तयारȣ काय[योजना Ǔनमा[णका उƨæेयहǽ: 
 मनसनुजÛय Ĥकोपका सàभाǒवत घटनाहǽ पǒहचान तथा आवæयक तयारȣ गरȣ मानवीय, भौǓतक तथा आǓथ[क 

¢Ǔतको Ûयूनीकरण गनȶ । 

 Ǔनकायगत िजàमेवारȣ Ĥƴ पारȣ त×काल राहत, उƧार र åयवèथापन गनȶ । 

 जोिखम èथानहǽमा मानवीय बèतीको जोिखमलाइ[ Éयाल गरȣ उÍच सतक[ ता अपनाउने । 

 जोिखम èथानमा बाँध Ǔनमा[ण तथा नदȣ ǓनयÛğणका संरचनाहǽ Ǔनमा[ण गनȶ । 

 कोǓभड-19 को रोकथाम तथा ǓनयÛğणको ǒĐयाकलापलाई मनसनु ǒवपɮ åयवèथापनसँग सामÛजèयता कायम 

गरȣ सÑ चालन गन[ । 

 ǒवपɮ åयवèथापनमा संÊलन Ǔनकायको संèथागत समÛवय अǓभवǒृƨ गनȶ । 

 आवæयक जनशिƠ, सामाĒी र उपकरणहǽ तयारȣ अवèथामा राखी िशē उƧार तथा पनुèथापना गनȶ । 

 जोिखमयƠु èथानहǽमा थप घर Ǔनमा[ण काय[मा ǓनयÛğण गन[ सàबिÛधत Ǔनकायको Úयानकष[ण गराउन े।
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5. मनसनु पूव[ तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, 2080 
 

Ǔस.न. मÉुय काय[ ǒĐयाकलाप काया[Ûवयन गनȶ 
समयसीमा 

िजàमेवार Ǔनकाय सहयोगी Ǔनकाय उपलÞधी 

1. समÛवय, सचुना, खोज 
उƧार तथा बÛदोबèती 

 मौसममा हनु ेफेरवदल, सàभाǒवत जोिखम èथल 
र अपनाउन ु पनȶ सावधानीको लाǓग ǒवǓभÛ न 
माÚयममा सूचना Ĥशारण गनȶ । 

 मनसनु सǽु 
हनु ु पूव[ र 
आवæयकता 
बमोिजम 

 िजãला Ĥशासन काया[लय  

 èथानीय तहहǽ 
 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 संचार माÚयम  

 ǒवषयगत काया[लय 

 पूव[ सावधानी 
भई मनसून 
बाट हनु े ¢Ǔत 
Ûयूनीकरण 
भएको हनुे।  बाढȣ, पǒहरो तथा डुवानको जोिखममा रहेको 

बिèतहǽको पǒहचान गरȣ पूव[ सूचना Ǒदने र 
समदुायमा रहेको संचार माÚयमबाट Ĥचार 
Ĥसार गनȶ,  

 मनसनु सǽु 
हनु पूव[ समय 
देिख ǓनरÛतर  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 सबै èथानीय तहǽ 
 

 èथानीय तह 

 सरु¢ा Ǔनकायहǽ  

 िजãला आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġ । 

 नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ  

 बषा[ र वाढȣ सचुनाको लाǓग बाढȣ तथा बषा[ 
मापन केÛġका सàपक[  åयिƠहǽ, Ĥभाǒवत 
समदुायलाई सूचना गन[ सàपक[  åयिƠ रेǓडयो 
एफ.एम., िजãला समÛवय सǓमǓत, èथानीय तह, 
सरु¢ा Ǔनकायहǽ, रेडĐसको सàपक[  नं. 
संकलन वा अÚयावǓधक गनȶ ।  

 मनसनु 
सǽुहनु पूव[ 
समय देिख 
ǓनरÛतर  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 DEOC, 

 èथानीय तहहǽ 

 सरु¢ा Ǔनकायहǽ  

 िजãला आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġ  

 नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ  

 अÛय संघसèथाहǽ  

 ǒवपɮ ĤǓतकाय[का लाǓग आपǓतकाǓलन नमनुा 
अßयास गनȶ/गराउन े।  

 पूव[ तयारȣ   िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत   सरु¢ा Ǔनकाय 

 èथानीय संघ/संèथाहǽ 

 खोज तथा उƧार समाĒी सǒहत खोज तथा 
उƧार योजना तयार गनȶ ।  

 जेठ मǒहनाको 
पǒहलो हÜ ता  

 

 खोज तथा उƧारमा संलÊन 
Ǔनयकायहǽ 

 सडक ǓडǓभजन काया[लय 

 सरु¢ा Ǔनकायहǽ  

 सरु¢ा Ǔनकायहǽ  

 Ǔनमा[ण åयवसायी संघ, एàबलेुÛस संचालक 

 सडक ǓडǓभजन काया[लय, िज.स.स. 
 èथानीय तह माफ[ त भारȣ उपकरणहǽ 

(डोजर, èकाभेटर, ǒĚफर, Ěक) 

 िजãला आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġलाई 
तयारȣ अवèथामा राÉ न े।  

 ǓनरÛतर   िजãला आपतकालȣन काय[संचालन 
केÛġ । 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 राǒƶय आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġ  

 नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ ।  

 èथानीय आपतकालȣन काय[संचालन केÛġलाई 
तयारȣ अवèथामा राÉ न े 

 ǓनरÛतर   िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 èथानीय तहहǽ  

 िजãला आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġ । 

 नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ ।  

 राहात सामाĒीहǽको उिचत भÖडारण गनȶ  तथा 
िजãलामा भएको सामाĒीहǽको भÖडारण 
अनगुमन गरȣ अÚयावǓधक गनȶ 

 जƵे मǒहनाको 
पǒहलो हÜ ता  

 िजãला आपतकालȣन काय[ संचालन 
केÛġ ।  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 èथानीय तहहǽ 

 नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ 
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Ǔस.न. मÉुय काय[ ǒĐयाकलाप काया[Ûवयन गनȶ 
समयसीमा 

िजàमेवार Ǔनकाय सहयोगी Ǔनकाय उपलÞधी 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन कोषमा Ûयूनतम 
रकम राÉ न े।  

 ǓनरÛतर   िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 èथानीय तह 

 गहृ मÛğालय  

 संघ/Ĥदेश 

 èथानीय तहमा ǒवपɮ åयवèथापन कोषमा 
Ûयनुतम रकम राÉ न े 

 ǓनरÛतर   èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत   èथानीय तह  

 सरु¢ा Ǔनकायहǽलाई तयारȣ अवèथामा राÉ न े  ǓनरÛतर   नेपालȣ सेना  

 सशƸ Ĥहरȣ  

 नेपाल Ĥहरȣ बल  

 गहृ मÛğालय, 
 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 बाढȣ पूव[ सूचना Ĥणालȣलाई थप Ĥभावकारȣ 
बनाउने ।  

 ǓनरÛतर  िजãला तथा èथानीय आपतकालȣन 
काय[ संचालन केÛġ । 

 सरु¢ा Ǔनकायहǽ ।  

 सरु¢ा Ǔनकायहǽ  

 NEOC 

 ǒवपÙको समयमा सूचना åयवèथापनमा समÛवय 
गनȶ र एकƮार Ĥणालȣ अपनाउने ।  

 मनसनुको 
समयमा  

 िजãला ǒवपद åयवèथापन सǓमǓत   गहृ मÛğालय 

 सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

 NEOC 

 नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ  

 नेपाल पğकार महासंघ  

 ǒवपɮ सàबÛधी Focal Person तोÈने  

 èथानीय èवयम सेवक पǐरचालन गनȶ। 
 ǓनरÛतर  िजãला åयवèथापन सǓमǓत  

 सरु¢ा Ǔनकाय 

 िजãला आपतकालȣन काय[ संचालन 
केÛġ 

 èथानीय तहहǽ 

 कलƴर Ǔनकायहǽ 

 नेरेसो (Redcross) 

 िजãला िèथत सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ 
संघसंèथाहǽ  

 घटना लगतै घटना पƱात ġतु सवȶ¢ण र 
सूचना संकलन गनȶ ।  

 मनसनुको 
समयमा 

 िजãला आपतकालȣन काय[ संचालन 
केÛġ   

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 èथानीय तहहǽ  

 नेपालȣ सेना, सशƸ Ĥहरȣ वल, नेपाल Ĥहरȣ  

 DEOC 

 नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ । 

 िजãला तथा èथानीयèतरमा राहत सामाĒीहǽको 
भÖडारणको åयवèथा Ǔमलाउन े।   

 ǓनरÛतर  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 èथानीय तह 
 उƭोग बािणÏय संघ   

2. मनसनुको समयमा देखा 
पनȶ èवाèØयसँग 
सàबिÛधत 
रोगåयाधी/महामारȣ 
जèता ǒवपÙको 
Ûयूनीकरण तथा 
रोकथाम  

 िजãला िèथत èवाèØय संèथाले आवæयकता 
अनसुार सूचना संĤशण गनȶ, औषǓध सǒहतको 
èवाèØयकमȸ  तयारȣ अवèथामा राÉ न े तथा 
सोको रोकथामका लाǓग आवæयक åयवèथा 
Ǔमलाउने । 

 त×काल/ 
ǓनरÛतर 

 िजãला िèथत èवाèØयसँग सàबिÛधत 
सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ 
Ǔनकायहǽ 

 िजãला अèपताल  

 नेपाल रेडĐस 

 èवाèØय चौकȧ 
 हेãथपोƴ 

 नेपाल सरकार 

 Ĥदेश सरकार 

 èथानीय तह  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 सरु¢ा Ǔनकाय 

 

 ǒवǓभÛ न 
Ĥकारका रोग 
åयाधी र 
महामारȣमा 
कमी आएको 
हनेु।  
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Ǔस.न. मÉुय काय[ ǒĐयाकलाप काया[Ûवयन गनȶ 
समयसीमा 

िजàमेवार Ǔनकाय सहयोगी Ǔनकाय उपलÞधी 

3. आगलागी भएको 
अवèथामा त×काल आगो 
ǓनयÛğण र åयवèथापन 
सàबिÛध काय[  

 

 सभाǒवत जोिखम èथानको पǒहचान  गनȶ । 

 आगलागी ǓनयÛğणको लाǓग सामाĒीको 
åयवèथापन गनȶ ।  

 आगलागी ǓनयÛğणको लाǓग Fire Fighting 

Team(FFT)  को åयवèथा   गनȶ । 

 अÊनी रेखाको Ǔनमाण[ गनȶ । 

 त×काल/ 

 ǓनरÛतर 
 èथानीय तह  

 सडक पूवा[धार 

 बन काया[लय 

 सरु¢ा Ǔनकाय 

 िजãला Ĥशासन काया[लय । 

 Ĥदेश सरकार  

 नेपाल सरकार  

 

 आगलागीको 
घटनाहǽमा 
कमी भएको 
हनेु ।  

4. मनसनुबाट उ×पǏ हनु 
सÈन े बाढȣ, पǒहरो, भ-ू
¢यको कारणले ¢Ǔतको 
Ûयूनीकरण तथा 
रोकथामका लाǓग सजक 
रहने । 

 मनसनुको कारणले ǒवपɮ सजृना भएमा 
राजमाग[मा हनु े अवरोध हटाउनको लाǓग 
सàबिÛधत सबै प¢हǽसँग समÛवया×मक ǽपमा 
काय[ गरȣ अवरोध हटाई सडक संचालन गनȶ । 

 मनसनुबाट ¢Ǔत भएको संरचनाहǽको 
पनुǓनमा[ण गनȶ ।  

 त×काल/ 
ǓनरÛतर 

 èथानीय तहहǽ 

 सरोकालवाला Ǔनकायहǽ  

 सडक/पूवा[धार सàबिÛधत 
काया[लयहǽ 

 सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  मनसनुबाट हनु े
¢Ǔत 
Ûयूनीकरण 
भएको हनुे। 

5. बाढȣ, पǒहरो तथा भ-ू
¢यबाट राजमागग[ तथा 
िजãला Ǔभğका 
सडकहǽमा हनु सÈन े
सडकजाम वा बÛद 
भएमा त×काल सडक 
अवरोध एवं नागǐरकको 
धनजन ¢Ǔत भएमा सो 
हटाउनको लाǓग 
आवæयक डोजर, 
èकाभेटर, ǒटफर 
लगायतका मेशनरȣ 
उपकरणहǽ उिचत 
åयवèथापन   

 सरकारȣ, गैर सरकारȣ लगायत èथानीय तहमा 
भएका सवारȣ साधान लगायत ǒवपÙसँग 
सàबिÛधत èवाèØय सामाĒीहǽ तथा कोǓभड-
19 सँग सàबिÛधत सामाĒी तयारȣ अवèथामा 
राखी आवæयक परेको अवèथामा त×काल 
उपयोग गनȶ । 
 

 

 त×काल/ 
ǓनरÛतर 

 èथानीय तह 

 सरोकारवाला Ǔनकायहǽ 
 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत ।  मनसनुबाट 

तथा बाढȣ 
पǒहरोबाट 
अवǽƨ भएको 
सडक सचुाǽ 
भई यातायात 
संचालनमा 
आएको हनुे। 

 सडक बाढȣ, पǒहरोले भि×कन ेवा पǐुरएको 
अवèथामा जǓतसÈदो चाँडो अवरोध पÛछाएर 
सडक सचुाǽ गराउने ।  

 ǒवपɮ 
भएपǓछको 
समयमा 

 सरु¢ा Ǔनकाय 

 èथानीय तह 
 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

6. राहत पनु: èथापना, 
पून[लाभ 

 ǒवपɮ पǓछ ¢Ǔतको लेखा जोखा गनȶ साथै 
त×काल राहत ǒवतरण गनȶ  

  ǓनरÛतर   सबै èथानीय तहहǽ  

 िजãला समÛवय सǓमǓत  

 िजãला ǒवपद åयवèथापन सǓमǓत 

 नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ 
 सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ संघ/संèथाहǽ 

 सरु¢ा Ǔनकायहǽ  

 िशē राहत तथा 
पनुèथा[पना 
भएको हनुछे 

 ǒवपɮ पूवा[नमुान गरȣ Ûयूनतम बÛदोबèतीका 
सामाĒीहǽ åयवèथापन गनȶ ।  

 जƵेको दोİो 
हÜ ता Ǔभğ 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 िजãला समÛवय सǓमǓत 

 सबै èथानीय तह 

 èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 रेडĐस 

 अÛय सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ संघ/संèथा  

7. गैर खाƭ सामाĒी तथा 
अèथायी वासèथानको 
åयवèथापन 

 अèथायी बासèथान योजनाको लाǓग सरुि¢त 
èथानहǽको पǒहचान तथा अÚयावǓधक गनȶ । 

   िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 िजãला समÛवय सǓमǓत  

 सबै èथानीय तहहǽ  

 सबै èथानीय तहहǽ 

 िजãला Ĥशासन काया[लय 

 सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

 गैर खाƭ 
सामĒी र 
अèथायी 
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 नेपाल रेडĐस  

 िजãला िèथत सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ 
संघ/संèथाहǽ 

बासèथान 
åयविèथत भई 
िशē राहत 
ǒवतरण भएको 
हनेुछ । 

 अèपताल, ǒवƭालय, तथा सरु¢ा Ǔनकाय 
आवæयकताका आधारमा सामाĒी भÖडारणका 
लाǓग Èयाàप åयवèथापन गनȶ । 

 जƵे मǒहनाको 
पǒहलो 
हÜ तासàम  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 िजãला समÛवय सǓमǓत 

 सबै èथानीय तह 

 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
 सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

 

 त×काल राहत ǒवतरणका लाǓग गैर खाƭ 
सामाĒीहǽको åयवèथापन र ǒवतरण । 

 जƵे मǒहना  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 िजãला समÛवय सǓमǓत 

 सबै èथानीय तह 

 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
 सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

 

 ĤǓतकाय[ योजनाको काया[Ûवयन गनȶ ।   ǒवपɮ पƱात  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 सबै èथानीय तह 
 सरु¢ा Ǔनकाय 

 नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ  

 ǒवषयगत काया[लयहǽ 

 अèथायी बासèथान तथा आवास åयवèथापनको 
लाǓग सरोकारवाला Ǔनकायमा सहजीकरणमा 
सहयोग गनȶ  

 जƵेको 15 
Ǔभğ 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 िजãला समÛवय सǓमǓत, सबै èथानीय 
तह 

 नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ 
 गैर सरकारȣ संघ/संèथाहǽ 

8. खाƭ सामाĒी तथा कृǒष 
बाǓलनालȣ 

 िजãलामा रहेको खाƭ सामाĒीहǽको मौÏदात 
ǒववरण अÚयावǓधक गनȶ ।  

 बैशाख 
मसाÛत Ǔभğ  

 èथानीय तहहǽ  

 कृǒष £ान केÛġ  

 घरेल ु तथा साना उƭोग ǒवकास 
काया[लय  

 उƭोग बािणÏय संघ  खाƭ तथा 
वीउ 
ǒवजनको 
Stock  
रहेको 
हनेुछ । 

 ¢ेğगत काया[लय तथा Ǔनकायका आÝना 
मातहत रहेका सवारȣ साधन तथा कृǒष 
ĤाǒवǓधकहǽलाई तयारȣ अवèथामा राÉ ने । 

  ǓनरÛतर   िजãला Ĥशासन काया[लय 

 कृǒष £ान केÛġ  

 èथानीय तहहǽ 

 उƭोग बािणÏय संघ  

 सàभाǒवत ¢Ǔत तथा Ĥकोपको èथानीय संचार 
माÚयमबाट ĤचारĤसार । 

 

 ǓनरÛतर   सबै èथानीय तहहǽ   िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ संघ/संèथा  

 èथानीय संचार माÚयमहǽ 

 अǏ र तरकारȣको ǒवउ ǒवजन  Stock राÉ ने 
åयवèथा गनȶ । 

 ǒवपÙको 
समयमा 

 कृǒष £ान केÛġ 

 èथानीय तह तथा अÛतग[तका कृǒष 
शाखाहǽ 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

9. पशपुÛछȤ तथा चौपाया 
åयवèथापन 

पश ुèवाèØय िचǒक×सक पǐरचालन   ǓनयǓमत  पशसेुवा ǒव£ केÛġ  

 गा.पा./न.पा. अÛतग[त पश ुशाखा 
 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  पशपुÛछȤबाट 

उ×पÛ न हनेु 
रोग ǓनयÛğण 
भएको हनुछे 
।  

 पशपंुÛछȤबाट हनु सÈन ेसंĐमण रोग ǓनयÛğण  ǓनयǓमत  पशसेुवा ǒव£ केÛġ  

 गा.पा./न.पा. अÛतग[त पश ुशाखा 
 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 पशमुा लाÊन े ǒवǓभÛ न Ĥकारका रोगहǽको 
ǓनयÛğण र रोकथाम  

 ǓनयǓमत   पशसेुवा ǒव£ केÛġ  

 गा.पा./न.पा.अÛतग[त पश ुशाखा 
 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  
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 पश ुिचǒक×सक 

 मतृ पशपुिÛछको åयवèथापन गनȶ ।   ǒवपÙको 
समयमा 

 पशसेुवा ǒव£ केÛġ  

 èथानीय तह तथा अÛतग[तका 
पशशुाखाहǽ 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

10. ǒवपदबाट Ĥभाǒवत 
वƨृवƨृा, मǒहला 
बालबाǓलका अपाǍ 
भएका åयिƠहǽको 
संर¢ण 

 मनसनुबाट Ĥभाǒवत हनु सÈन े मǒहला 
बालकाǓलका, जƵे नागǐरक तथा अपाǍता 
भएका åयिƠहǽको संर¢ण गन[ पवू[ तयारȣ 
योजना Ǔनमा[ण गनȶ ।  

 जƵे मǒहना 
Ǔभğ 

 èथानीय तहहǽ   िजãला िèथत सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ 
संघ/संèथाहǽ  

 ǒवपदबाट 
Ĥभाǒवत 
बƨृवƨृा, 
मǒहला, 
बालबाǓलका, 
अपाǍ भएका 
åयिƠहǽको 
संर¢ण भएको 
हनेुछ । 

 ǒवपÙको समयमा हनेु लौǒǍक ǒहंसा रोकथाम र 
åयवèथापनका लाǓग Gender Basic Violence Standrad 

Operating Procedure in Emergency तयार गनȶ  

 ǒवपÙको 
समयमा 

 èथानीय तहहǽ   िजãला िèथत सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ 
संघ/संèथाहǽ 

 ǒवपÙको समयमा स×ुकेरȣ, गभ[वती, अपाǍ, जƵे 
नागǐरक, मǒहला तथा ǒकशोरȣको लाǓग 
आवæयक सामाĒी तयारȣ अवèथामा राÉ न े।  

 ǒवपÙको 
समय तथा 
ǒवपɮ 
अिघपǓछ 
ǓनरÛतर 

 èथानीय तह तथा अÛतग[तका 
सàबिÛधत शाखाहǽ 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 Ĥ×येक वडा तहमा रहेका घरपǐरवार वƫृवƨृा, 
अपाǍता भएका åयिƠ, मǒहला, 
बालबाǓलकाहǽको तØयाǋ अÚयावǓधक गरȣ 
राơ े 

 जƵे मǒहना 
Ǔभğ 

 èथानीय तह, èथानीयवासी  सहयोगी संèथाहǽ 

 मǒहला मैğी èथलको लाǓग आवæयक 
सामाĒीको भÖडारण र तयारȣ ।  

 ǒवपÙको 
समयमा  

 èथानीय तह तथा अÛतग[तका 
सàबिÛधत शाखाहǽ 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 अǓभभावक गमुाउन सÈन े बालबाǓलका, 
पǐरवारबाट ǒवछोǓडएका आǑदलाई त×काल 
राहत तथा बÛदोबèती उपãबध गराउन 
आवæयक पनȶ रकम तथा अÛय कुराको 
åयवèथापन गनȶ ।  

 पूव[ तयारȣ   èथानीय तहहǽ  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 िजãला िèथत सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ 
संघ/संèथाहǽ 

 राहत सामाĒी ǒवतरण तथा èवाèØय चेकजाचँ 
गनȶ  

 ǒवपɮ पæ चात  èथानीय तहहǽ   िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 िजãला िèथत सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ 
संघ/संèथाहǽ 

 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ  

11. खानेपानी, सरसफाई 
तथा èवÍछता 

 सरुि¢त खानेपानीको åयवèथापन गनȶ   ǓनयǓमत  खानेपानी तथा सरसफाई ǓडǓभजन 
काया[लय 

 èथानीय तहहǽ 

 िजãला èतरको WASH CC  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 सरुि¢त 
सरसफाईको 
åयवèथापन 
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 आपतकालȣन वासèथान, खानेपानी तथा 
शौचालय आǑदको åयवèथापन गनȶ । (पूव[ 
तयारȣ) 

 ǒवपद पƱात  खानेपानी तथा सरसफाई ǓडǓभजन 
काया[लय 

 èथानीय तहहǽ 

 िजãला èतरको WASH CC  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

भएको हनुछे 
। 

 खानेपानीको वैकिãपक İोतको पǒहचान गनȶ   बैशाख  
मǒहना Ǔभğ 

 खानेपानी तथा सरसफाई ǓडǓभजन 
काया[लय 

 िजãला समÛवय सǓमǓत  

 èथानीय तहहǽ  

 वाढȣ र पǒहरो Ĥभाǒवत ¢ेğमा पानी 
शǒुƨकरणको ǒवǓध अवलàबन गनȶ तथा 
बैकिãपक Įोतबाट खानेपानीको åयवèथा गनȶ 
।  

 ǒवपɮ पƱात  खानेपानी तथा सरसफाई ǓडǓभजन 
काया[लय 

 èथानीय तहहǽ  

 संिघय खानेपानी तथा ढल åयवèथापन 
आयोजना  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 पूव[ तयारȣ बैठक बèन े।   जƵे पǒहलो 
हÜ ता  

 खानेपानी तथा सरसफाई ǓडǓभजन 
काया[लय 

 WASH ¢ेğगत समहूका सदèयहǽ 

  

12. ǒवपदबाट Ĥभाǒवत 
ǒवƭालय तथा ǒवƭाथȸ 
तथा बालबाǓलकाको 
åयवèथापन 

 ǒवपदबाट Ĥभाǒवत हनु सÈन े सàभाǒवत 
ǒवƭालय तथा ǒवƭाथȸहǽको आकलन गरȣ 
ǒववरण संकलन तथा अÚयावǓधक गनȶ ।  

 बैशाख Ǔभğ  िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय ईकाई, 
काया[लय 

 èथानीय तहहǽ  

 ǒवƭालय िश¢क, ǒवƭाथȸ र अǓभभावकहǽलाई 
पूव[ सूचनाको अǓभमिुखकरण तथा Ĥकोप 
åयवèथापन र ĤाथǓमक उपचार सàबÛधी 
ताǓलमको åयवèथा गनȶ ।  

 ǒवपद आउन ु
अगाडी 

 िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय ईकाई, 
काया[लय 

 èथानीय तह, िश¢ा ǒवकास शाखा । 

 èथानीय तह  

 रेĜकस सोसाईटȣ  
 

 सरोकारवाला िश¢क तथा अǓभभावक, ǒवƭालय 
åयवèथापन सǓमǓतका पदाǓधकारȣहǽको सàपक[  
, समÛवय अÚयावǓधक गनȶ ।  

 बैशाख Ǔभğ  िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय ईकाई, 
काया[लय 

 èथानीय तह, िश¢ा ǒवकास शाखा । 

 èथानीय तह  

 
 

िजãला िèथत सरु¢ा Ǔनकायहǽको िजàमेवारȣ/ भǓूमका 
1. िजãला िèथत नेपालȣ 

सेना  
 िजãला िèथत तैनाथ गणमा ǓसǓनयर 

अǓधकृतलाई Disaster Focal Person  तोÈने ।  
 ǓनरÛतर  िजãला िèथत गण  िजãला ǒवपद åयवèथापन सǓमǓत   

 ǒवपɮ पूव[ तयारȣका लाǓग आवæयक सामाĒीहǽ 
तथा औजारको åयवèथा Ǔमलाउने ।  

 पूव[ तयारȣ  िजãला िèथत गण र यूǓनटहǽ   िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत    

 ǒवपÙका घटनाबाट हनु सÈन ेसàभाǒवत जोिखम 
Ûयूनीकरणका लाǓग िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत तथा èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓतहǽसँग समÛवय गरȣ पूव[ तयारȣ तथा 
ĤǓतकाय[ गनȶ ।  

 ǒवपɮ अिघ 
/पƱात 

 िजãला िèथत गण तथा यूǓनटहǽ 

 
 िजãला ǒवपɮ åयèथापन सǓमǓत  

 èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतहǽ  
  

 खोज तथा उƧार काय[को लाǓग आवæयक द¢ 
जनशिƠ, èवाèØयकमȸ तथा सामाĒीहǽ तयारȣ 
हालतमा राÉ न े।  

 ǓनरÛतर  िजãला िèथत गण तथा यूǓनटहǽ 

 
 िजãला ǒवपɮ åयèथापन सǓमǓत  

 
  
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2. िजãला िèथत सशƸ 
Ĥहरȣ बल, नेपाल 

 िजãला िèथत यूǓनटहǽमा रहेका ǒवपɮ द¢ 
जनशिƠ, ǒवपɮ इÈयूपमÛेटहǽ सǒहत Stand By 

राÉ न ेåयवèथा Ǔमलाउने । 

 ǓनरÛतर  िजãला िèथत गãुम/यूǓनट  िजãला ǒवपɮ åयवèथापना सǓमǓत   

 िजãला िèथत अÛय सरु¢ा Ǔनकायहǽ तथा 
èथानीय तहहǽसँगको समÛवय र सहकाय[मा 
तयारȣ र ǒवपɮ ĤǓतकाय[ गनȶ । 

 ǒवपɮ अिघ / 
पƱात 

 िजãला िèथत गãुम/यूǓनट  िजãला ǒवपɮ åयèथापन सǓमǓत  

 èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतहǽ 
  

3. नेपाल Ĥहरȣ   सàभाǒवत जोिखम èथानको पǒहचान, खटाउन े
जनशिƠ तयारȣ, उपकरण तयारȣ अवèथामा 
राÉ न े। 

 ǓनरÛतर  िजãला Ĥहरȣ काया[लय र Ĥहरȣ 
काया[लय अÛतग[तका इकाईहǽ । 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत   

 èथानीय तहका पाǓलका/वडा जनĤǓतǓनǓधहǽको 
सàपक[  नं. राखी सूचना संकलन उƧार ĤǓतकाय[ 
िशē गनȶ ।  

 मनसुनुको 
समय वा 
अिघपǓछ 

 िजãला Ĥहरȣ काया[लय र Ĥहरȣ 
काया[लय अÛतग[तका इकाईहǽ । 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत   

 ǒवपÙको समयमा ǒवèथाǒपतलाई उƧार गनȶ 
खलुा èथानहǽको पǒहचान, अǓभलेख र ¢मता 
पǒहचान गरȣ राÉ न े।  

 हेलȣ Üयाड बèन सÈन े èथानको पǒहचान गरȣ 
अǓभलेख राÉ न े।  

 ǓनरÛतर  िजãला Ĥहरȣ काया[लय र Ĥहरȣ 
काया[लय अÛतग[तका इकाईहǽ । 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत   

 मÉुय नदȣमा बढन सÈने बाढȣको अनगुमन गरȣ 
पूव[ सूचना Ĥणालȣलाई Ĥभावकारȣ बनाउने, 
सोको जानकारȣ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓतमा Ǒदन े।  

 ǓनरÛतर   िजãला Ĥहरȣ काया[लय र Ĥहरȣ 
काया[लय अÛतग[तका इकाईहǽ । 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत   

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग उपलÞध 
तथा èथानीय èतरमा उपलÞध उƧार सामाĒी 
सǒहत त×काल खǒटने Ĥहरȣ जनशƠी तयार 
गनȶ ।  

 ǓनरÛतर   िजãला Ĥहरȣ काया[लय र Ĥहरȣ 
काया[लय अÛतग[तका इकाईहǽ । 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत   

 ǒवपɮ पǓछको ¢Ǔतको ǒववरण संकलन, 
अǓभलेिखकरण र Ǔसफाǐरस गनȶ ।  

 ǒवपɮ पƱात 
िशē 

 èथानीय तहहǽ समतेको सहयोगमा 
अÛतग[तका इकाइ[हǽ । 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत    

4. राǒƶय अनसुÛधान, 
िजãला काया[लय 

 सूचना संकलन, राहत तथा ¢ेǓतपǓूत[मा समÛवय 
र सहयोग । 

 ǒवपद पǒहले/ 
पƱात 

 िजãला िèथत काया[लय  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत   

ǒवपɮ ĤǓतकाय[मा èथानीय तह  

1. ǒवपɮ ĤǓतकाय[मा 
èथानीय तहको पूव[ 
तयारȣ, पǐरचालन 
भǓूमका 

 आÝनो पाǓलका ¢ेğ Ǔभğ मनसनुजÛय ǒवपÙको 
जोिखम ¢ेğहǽको पǒहचान र मनसनु अगाव ै
पूव[ तयारȣ साथै ĤǓतकाय[ योजना तयार । 

 èथानीय तह ¢ेğ Ǔभğका सरकारȣ तथा गैर 

 ǒवपɮ अिघ   सबै èथानीय तह  िजãला ǒवपɮ åयवèथापना सǓमǓत    
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सरकारȣ संघ/संèथाहǽ, ǒवकास साझेदार 
संघ/संèथाहलाई èथानीय तहहǽसँग समÛवय र 
सहकाय[मा आवæयक ǒĐयाकलाप अगाǓड 
बढाउने ।  

 सबै वडातहको घर तथा जनसंिÉयक 
तØयाǋकको तØयाǋ åयविèथत र अÚयावǓधक 
गनȶ  

 ǓनरÛतर  सबै èथानीय तह  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 
 

 आÝनो पाǓलका ¢ेğ Ǔभğ रहेका सबै 
ÈवारेÛटाइन èथल, खलुा ¢ेğ, सàबिÛधत 
आĮयèथल लगत एǒककृत गरȣ सो ¢ेğ 
åयविèथत गरȣ तयारȣ हालतमा राÉ न े।  

 ǒवपɮ अिघ   सबै èथानीय तह  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 èवाèØय काया[लय 
 

 èथानीय समदुायलाई ǒवपɮ ĤǓत जागǽक 
बनाउन, ǒवपदसँग सàबिÛधत योजना तथा 
काय[Đम तजु[मा गन[ तथा ǒवपÙको घटना हनुा 
साथ ĤǓतकाय[का लाǓग पǐरचालन हनु वडा वा 
समदुायèतरमा ǒवपɮ पूव[ तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 
सǓमǓत गठन गन[ र सǓमǓतको ǒĐयाशीलताका 
लाǓग िजàमवेारȣ बाँडफाँड र ǓनयǓमत बैठक 
बèने åयवèथा गनȶ ।  

 ĤǓतकाय[का लाǓग आपतकालȣन नमनुा अßयास 
गनȶ । 

 ǒवपद अिघ   सबै èथानीय तह तथा अÛतग[त 
वडाहǽ  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत   

 èथानीय ǒवपɮ कोष èथापना र कोषको 
अǓभवǒृƨ गनȶ ।  

 ǒवपÙको समयमा Ĥयोग हनेु सरसामान तथा 
उपकरणहरको åयवèथा गरȣ तयारȣ अवèथामा 
राÉ न े। 

 एàबलेुÛस, बाǽयÛğ लगाएतका साधनहǽ Stand 

by राÉ न े।   

 ǓनरÛतर   सबै èथानीय तह  संघ/Ĥदेश सरकार  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापना सǓमǓत  
  

 èथानीयèतरमा आपतकालȣन काय[ संचालन 
केÛġको èथापना गरȣ ǒवपद अिघ र पǓछ 
ǓनयǓमत ǽपमा ǐरपोǒटङ र रेकǓडǍ गनȶ 
åयवèथा गनȶ । 

 ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[सँग सàबिÛधत 
भए गरेका काय[हǽको समी¢ा, अनकुरणीय 
काय[मãूयाǋन (best practice) को आदान-Ĥदान ।   

 ǓनरÛतर   सबै èथानीय तह   िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत    
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 सरु¢ा Ǔनकायका èथानीय यǓुनटहǽसँग 
सहकाय[मा ǒवपɮ ĤǓतकाय[ गनȶ । 

 ǒवपɮ पǓछ  सबै èथानीय तह 

 èथानीय सरु¢ा Ǔनकायका यूǓनटहǽ 
 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 सरु¢ा Ǔनकायहǽ  
  

2. िजãला èवाèØय 
काया[लय 

 औषधी तथा  औषǓधजÛय सामाĒीहǽको समयमा 
नै åयवèथा गरȣ ĤयाƯ मौÏदात राÉ न े।  

 मनसनुबाट सàभाǒवत रोग फैãने èथानहǽको 
पǒहचान र åयिƠको Ǔनगरानी गनȶ ।  

 ǒवपɮ अिघ / 
ǓनरÛतर 

 िजãला èवाèØय काया[लय 

 èथानीय èवाèØय चौकȧ  

 

 सरकारȣ अèपताल 

 सामदुाǒयक/Ǔनजी अèपताल 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

  

 èवाèØयकमȸ पǐरचालन  

 ǒवपदजÛय घटनाबाट Ĥभाǒवत र घाइतेको उƧार 
र उपचार 

 ǒवपɮ पƱात  िजãला èवाèØय काया[लय 

 èथानीय èवाèØय चौकȧ  

 èथानीय तह 

 सरकारȣ अèपताल 

 सामदुाǒयक/Ǔनजी अèपताल 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

  

 िजãला भरको एàबलेुÛसको लगत संकलन गनȶ,  
Stand by राÉ न ेर ǒवपद पǓछ Ĥभावकारȣ ǽपमा 
उƧारमा पǐरचालन गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने ।  

 ǒवपɮ अिघ र 
पǓछ  

 िजãला èवाèØय काया[लय 

 èथानीय तह 
 सरकारȣ अèपताल 

 सामदुाǒयक/Ǔनजी अèपताल 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

  

 कोǓभड-19 को पǒहचान, उपचार र संĐमण 
ǓनयÛğण  

 ǓनरÛतर  िजãला èवाèØय काया[लय 

 èथानीय तह र अÛतग[तका सबै 
èवाèØय संèथाहǽ 

 सरकारȣ अèपताल 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 िजãला Ĥशासन काया[लय 

  

 जोिखमयƠु èथानमा èवाèØयकमȸको 
पǐरचालनका साथै अभाव हनु नǑदन े।  

 ǓनरÛतर  िजãला èवाèØय काया[लय । 

 èथानीय तह अÛतग[तका सबै èवाèØय 
संèथाहǽ । 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापना सǓमǓत 

 िजãला Ĥशासन काया[लय 
  

संचार तथा ǒवƭतु आपूǓत[ संवƨ Ǔनकाय र भǓूमका  

1. दरुसंचार काया[लय  ǒवपदमा टेǓलफोन सेवाहǽ सूचाǽ राÉ ने  

 ǓनयǓमत मम[त संभार गनȶ 
 ǓनरÛतर   नेपाल टेǓलकम िजãला काया[लय  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत   

 टेǓलफोन टावर, फाइबर इÛटरनेट आǑदको 
सूर¢ा र ǓनयǓमत संचालन 

 ǒवपɮ 
अगाǓड/ 
पƱात 

 

 नेपाल टेǓलकम िजãला काया[लय  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत   

2. नेपाल ǒवƭतु ĤाǓधकरण  ǒवपÙको समयमा ǓनयǓमत ǒवƭतु Ĥवाहको 
åयवèथा Ǔमलाउने ।  

 ǓनयǓमत मम[त संभार गरȣ उपकरण तयारȣ 
हालतमा राơ े। 

 

 ǒवपɮ 
अगाǓड/ 
पƱात 

 नेपाल ǒवƭतु ĤाǓधकण िजãला 
काया[लय र अÛतग[त ǒवतरण 
केÛġहǽ ।  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 ǒवƭतु लाइनको ǓनयǓमत चेकजाचँ र मम[त 
साथै ǒवƭतु सट भइ हनु सÈने सàभाǒवत 
घटनाहǽको रोकथाम । 

 

 ǓनरÛतर   नेपाल ǒवƭतु ĤाǓधकण िजãला 
काया[लय र अÛतग[त ǒवतरण 
केÛġहǽ ।  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 èथानीय तहहǽ 
  
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िजãला िèथत अÛय गैर सरकारȣ संघ/संèथाहǽको भǓुमका र पǐरचालन  

1. नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
िजãला शाखा 

 राहात आपूǓत[ तथा ǒवतरण  

 आĮय èथल सàबिÛध èथानीय तहहǽमा 
अǓभमिुखकरण 

 िजãला िèथत उप-शाखाहǽलाई तयारȣ 
अवèथमा राÉ न े।  

 मातहत रहेका एàबलेुÛसहǽलाई Stand by राÉ ने 
। 

 

 ǓनरÛतर  नेपाल रेडĐस(िजãला शाखा) 

 रेडĐस उपशाखाहǽ  
 èथानीय तह   

2. गैर सरकारȣ/ अगैसस  खोज उƧार र राहातमा èवयम सेवा र 
सामािजक पǐरचालनमा सहयोग । 
 
 

 

 ǒवपɮ पǓछ   गैर सरकारȣ संèथा महासंघ िजãला 
शाखा 

 अÛय गैर सरकारȣ संघ/संèथाहǽ 

 èथानीय तह 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 
  

 बाढȣ, पǒहरो तथा कोǓभड-19 को कारण 
ǒवपदमा परेकालाई राहत तथा पनुèथापनामा 
सहयोग ।  

 सचेतनामूलक काय[Đम संचालन । 
 

 

 ǓनरÛतर  गैर सरकारȣ संèथा महासंघ िजãला 
शाखा 

 अÛय गैर सरकारȣ संघ/संèथाहǽ 

 èथानीय तह 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 
  

कोरोना भाइरस (Covid-19) को संĐमण ǓनयÛğण, रोकथाम,   
1. कोरोना भाइरस (Covod-

19) को संĐमण, 
ǓनयÛğण, रोकथाम र 
ÛयूǓनकरण गनȶ ।  

 जनचेतना मलुक काय[Đम संचालन गनȶ ।  

 Quarantine को Ǔनमा[ण गरȣ सàबिÛधत संकाèपद 
åयिƠहǽलाई राÉ ने । 

 èवाèØय सèथाहǽमा Isolation वाड[को åयवèथापन 
गरȣ संĐǓमत ǒवरामीहǽलाई राÉ न।े 

 कोǓभडका ǒवरामी र बाढȣ पǒहरो दघु[टनामा 
परेका ǒवरामी राÉ न े छुʣाछुʣै वाड[को 
åयवèथापन गनȶ । 

 सामािजक दरुȣ कायम गनȶ । 

 माÈसको अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ । 

 अिÈसजन लगायत èवाèØय सामाĒीको 
åयवèथापन गनȶ ।  

 ĤयाƯ खोपको åयवèथापन गनȶ । 

 सेǓनटाइजरको Ĥयोग गनȶ । 

 त×काल/ 
ǓनरÛतर  

 िजãला िèथत èवाèØयसँग सàबिÛधत 
सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ 
Ǔनकायहǽ 

 िजãला èवाèØय 

 िजãला अèपताल  

 नेपाल रेडĐस 

 èवाèØय चौकȧ 
 हेãथपोƴ 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 सरु¢ा Ǔनकाय 

 Ĥदेश सरकार  

 नेपाल सरकार  

 कोǓभड-19 
को संĐमण 
दरमा ǓनयÛğण 
भई ǒवरामीको 
संÉयामा कमी 
आएको हनुे। 
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Ǔस.न. मÉुय काय[ ǒĐयाकलाप काया[Ûवयन गनȶ 
समयसीमा 

िजàमेवार Ǔनकाय सहयोगी Ǔनकाय उपलÞधी 

 पटकपटक साबनु पानीले हात धनेु । 

2. कोǓभड-19 सँग 
सàबिÛधत èवाèØय 
सामĒीको åयवèथापन र 
उपयोगको åयवèथा 
Ǔमलाउने। 

 ǒवपÛ न पǐरवारलाइ मनसनु अनसुार 
लƣाकपडाको åयवèथा गनȶ ।  

 ǒवरामीलाई औषǓधमलुोको åयवèथा गनȶ । 

 आवæयƠा अनसुार माÈस/ ÊलोÞस/ 
सेǓनटाइजर र अिÈसजन लगायत èवाèØय 
सामाĒीको åयवèथा गनȶ ।  

 

 त×काल/ 
ǓनरÛतर  

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

 èथानीय सरकार 

 िजãला Ĥशासन 

 सरु¢ा Ǔनकाय  

 èवाèØय संèथाहǽ 

 नेपाल रेडĐस 

 Ĥदेश सरकार 

 नेपाल सरकार 

 

 कोǓभड-19 
बाट Ĥभाǒवत 
अǓत ǒवपÛ न र 
सरोकारवाला 
åयƠहǽले 
èवाèØय 
सामाĒी ĤाÜ त 
गरेको हनु े 

3. Covid-19 बाट 
Ĥभाǒवतहǽको 
पनुèथापना तथा राहत 
ǒवतरण सàबÛधी काय[। 

 कोǓभड-19 को कारण काम ǒवǒहन भइ 
अलपğ परेका åयिƠहǽलाई राहात ǒवतरण 
गनȶ । 

 उƨार गदा[ कोǓभडका ǒवरामी र उƨार गǐरएका 
ǒवरामीलाई राÉ न े èथान फरक/फरक बनाउने 
। 

 संĐǓमतलाई आइसोलेसनमा राखी उपचार गनȶ 
। 

 डुवान हनेु ¢ेğ पǒहचान गरȣ सरुि¢त èथानमा 
राÉ न े 

 उƧा गǐरएका åयिƠहǽलाई सामािजक दरुȣ 
कायम गरेर राÉ न ेåयवèथा Ǔमलाउन े

 कोǓभडको कारण मतृक पǐरवार, पǐरवारबाट 
टाढा भएका/असहाय ĮǓमक, रोजगारȣ 
गमेुकालाई राहत ǒवतरण तथा पनुèथापना । 

 मǒहला बालबाǓलका, जƵे नागǐरकको 
उƨार/पनुèथापना ।  

 Įममूलक, रोजगारȣ तथा कृǒष र पशपुालन 
सàबिÛध काय[Đमहǽको èथानीय तहको 
बजटेमा राÉ न Ǔसफाǐरस गनȶ । 

 त×काल/ 
ǓनरÛतर 

 िजãला èतरȣय संकट åयवèथापन 
केÛġ  

 èथानीय तहहǽ 

 िजãला Ĥशासन काया[लय 

 सरु¢ा Ǔनकाय 

 नेपाल रेडĐस 

 Ĥदेश सरकार  

 नेपाल सरकार  
 कोǓभड-

19बाट 
Ĥभाǒवतहǽको 
उƧार, 
पनुèथापना र 
राहात ǒवतरण 
भएको हनुे।  

4. आइसोलेसनको Ǔनमा[ण  èथायी संरचना/ सामदुाǒयक भवन/खालȣ 
सरकारȣ भवनमा तथा बाढȣ पǒहरो नजाने 
èथानमा आइसोलेसन Ǔनमा[ण गनȶ ।  

 अèथायी ǽपमा बनाईएका संरचनाहǽ हटाई 
èथायी संरचना Ǔनमा[ण गनȶ । 

 त×काल/ 
ǓनरÛतर 

 èथानीय तह 

 िजãला जनèवाèØय काया[लय 

 िजãला अèपताल 

 िजãला Ĥशासन काया[लय 

 िजãला èतरȣय संकट åयवèथापन केÛġ । 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत । 

 Ĥदेश सरकार 

 ÞयारेिÛटन 
åयविèथत भई 
संĐमण Ûयून 
हनेुछ । 
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Ǔस.न. मÉुय काय[ ǒĐयाकलाप काया[Ûवयन गनȶ 
समयसीमा 

िजàमेवार Ǔनकाय सहयोगी Ǔनकाय उपलÞधी 

5. खालȣ èथान पǒहचान 
गरȣ राÉ न े 

 कोǓभड-19 को महामारȣ तथा मनसनुबाट 
Ĥभाǒवतलाई उƧार गन[ खालȣ भवनहǽ तयारȣ 
अवèथामा  राÉ न े।  

 त×काल/ 
ǓनरÛतर  

 èथानीय तह 

 िजãला Ĥशासन काया[लय 
 सàबƨ सरोकारवाला Ǔनकाय  

 सरु¢ा Ǔनकाय 

 Ǔनजी ¢ेğ  

 नेपाल रेडĐस 

 

6. कोǓभड-19 संĐǓमत 

मतृ शरȣरको åयवèथापन 

 शव åयवèथापनको लाǓग èथान पǒहचान ।  

 शववाहनको åयवèथा । 

 सरु¢ा सामाĒीको åयवèथा गनȶ । 

 शव åयवèथापनको Demo Ĥदश[न 

 शव åयवèथापन ।   

 आवæयƠा 
बमोिजम 

 नेपालȣ सेनाको नते×ृवमा अÛय सरु¢ा 
Ǔनकाय 

 èथानीय तह/èवाèØयकमȸ 

 èथानीय तह 

 िजãला अèपताल 
 मतृ शǐररको 

उपयƠु 
åयवèथापन 
भएको हनु े। 
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6. िजãलाको ǒवǓभÛ न Ǔनकायहǽका मौÏदात रहेका उƧार सामाĒीहǽको ǒववरण: 
6.1. नयाँ गोरख गण रामेछाप तथा अÛतग[त गãुमाहǽमा रहेका उƧार सामाĒीहǽको ǒववरण 

Ǔस.नं.  सामाĒLको Ĥयोजन सामाǓĒको नाम संÉया सामाĒी रहेको èथान 

1  रेèÈयकुो लाǓग Seat Harness १ गण हे.È वा. 
2  Static Rope १०० 
3  Dynamic Rope २०० 
4  Carabineer (Manual) ५ 
5  Rescue Pulley (Double) १ 
6  Water Proof Life Jacket २२ 
7  Pinch Point Pray Bars (60") १ 
8  Hacksaw (heavy Duty) Blades १ 
9  Nails १ 
10  Crescent Wrench १ 
11  Key hole Saw 15 cm Blade Min १ 
12  Bull Dog Grip १ 
13  Flotting Rope १ 
14  Webbing Kit १ 
15  Headlamp १ 
16  Hard Knuncle Gloves ५ 
17  Medical First Aid Bag १ 
18  Luminous Jacket, Vest २ 
19  Flash Hood ४ 
20  Harness १ 
21  Steel Wire Rope 1/2'' १ 
22  Safety Helmet Working १५ 
23  Rappeling Helmet १ सरु¢ा गãुम मÛथलȣ 
24  Crampons १ 
25  Chimecal Light Stick १ 
26  Folding Shovel (Short) १ 
27  Concrete Cutter (Angle Grinder) २ 
28  Body Bag १ 
29  Lifting Sling १ 
30  Fire Beater ५ 
31  Safety Vest ११ 
32  आगलागी ǓनयÛğण Tin Bucket ३ 
33  Chainsaw (gas or electric 18") १ 
34  Chainsaw Blade R १ 
35  Reciprocating  Saw Replacement Blades (Wood) १ 
36  Demolition Hammer (10kg Capacity) १ 
37  Chipping Hammer  Drill Bits Pointed 30 cm - 45 cm १ 
38  Fire Boots ४ 
39  Fire Proximity Suit ३ गण हे.È वा. 
40  Scene Tape रोलs (100m)   

41  CSSR सामाĒी PPE Eye Protection Goggles ३ 
42  Rescue Gloves (with Grip)   

43  Knee Pad ६ 
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44  Safty Helmet with Headlamp १ 
45  Dust Mask २ 
46  Ear Protection Bud १ 
47  CSSRसामाĒी-

MANUAL AND POWER 
TOOLS 

Bolt-Cutter (24"/42") २ 
48  Crowbar (24") ३ 
49  Sledge Hammer (4.5kg-6 kg) १ 
50  Handsaw (60cm Blade) १ 
51  Shovel  १ 
52  Screwdriver (Slot and Philips Head १ 
53  Measuring Tape (5 m) १ 
54  Carpenter's Square (30 cm) १ 
55  Lighting Equipment(Helogen Spot Light with Cord १ 
56  Extension Cord (30M-30 Ampere) २ 
57  Reciprocating  Saw (220 v with replacement Blades) १ 
58  Rotary Hammer Drill (220v-6.2 kg with 30mm Drill १ 
59  Rotary Rescue Saw Concrete Cutting Blade १ 
60  Rotary Rescue Saw Formetal Cutting Blade १ 
61  Rubber Tube   गण हे.Èवा. 
62  Rescue Back Board २ 
63  Safety Water Rescue Helmet (Multipurpose) १ 
64  Rescue Throw Bags ३ 
65  Safety Water Rescue Whistle ६ 
66  Lifebuoy Ring १० 
67  Life Line rope (14mm-12m) १ 

6.2. िजãला Ĥहरȣ काया[लय, रामेछापमा रहेका उƧार सामाĒीहǽको ǒववरण 

Ǔस.नं. सामाǓĒको नाम संÉया सामाĒी रहेको èथान 

1  साबेल थान  20 िजãला Ĥहरȣ काया[लय 
2  ǒपग थान  20 

3   खÛती  10 

4   नायलन डोरȣ  400 

5   लाईफ Ïयाकेट  20 

6   èĚेचर  4 

7   First aid Box  1 

8   िèटलको बािãटन  4 

9   रबरको ʫुब थान  2 

10   Hand Mike थान  1 

11  Leather Gloves 9 

12   Pully( िघǓल[ङ )  2 

13   ABC Fire 3 

14 Safety Glass 5 

15  Full Body Seat Harness 2 

16  Life Ring 1 
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17  Safety Belt 2 

6.3. सशƸ Ĥहरȣ वल नपेाल, आिĮत गãुम, रामेछापमा रहेका उƧार सामाĒीहǽको ǒववरण: 

Ǔस.नं. सामाǓĒको नाम संÉया सामाĒी रहेको èथान 

1  पãुलȣ  1 सशƸ Ĥहरȣ बल,नेपाल 
आिĮत गãुम रामेछाप 

 
2  ABC fire Extinguisher 2 kg 2 

3  सेÝटȣ चèमा 5 

4  लाईप ǐरङ 1 

5   लाईफ Ïयाकेट  3 

6  Safety Belt 2 

7  नाइलन डोरȣ 2 

8  ABC fire Extinguisher 4 Kg 4 

9  Fire Blankets 2 

10  Fire Gloves 2 

11  Fire Mask 2 

12  Ǔसãभर बािãटन 2 

13  Üलाǒƴक हेलमेट 10 

14  èĚेचर 2 

15  पानी बटु 16 

16  ǒप.ǒप.सेट 70 

17  ǒपक 3 

18  सावेल 3 
19  गल 2 
20  कोदालो 2 
21  फायर ǒवटर 16 
22  Þयाक वोड[ 1 
23  फलाम बाãटȣ 2 

 

6.4. िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, रामेछापमा रहेका उƧार सामाĒीहǽको ǒववरण: 

6.4.1. िजãला Ĥशासन काया[लयको èटोरमा रहेका सामाĒीहǽको ǒववरण: 

Ǔस.नं. सामाǓĒको नाम संÉया सामाĒी रहेको èथान 

1  Portable Fire Fighting Pump 2 िजãला Ĥशासन काया[लय 
2  Fire Swatter 10 

3  Fire Rake 10 

4  Fire Rack -hoe 10 

5  Shovel 10 

6  Fire-Axe-hoe 10 

7  First Aid Kit 3 
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8  Jump-Suit(Fire Fighiting Protecting Cloth 10 

9  Fire Boot(Pair) 10 

10  Socks(Pair) 10 

11  Gloves(Pair) 10 

12  Helmet 10 

13  Head Torch 10 

14  Face Mask 10 

15  Water Bottle 10 

16  Back Pack Pump(20L) 6 

17  Hose 10 

18  Fire Blanket 10 

19  Portable Fire  Pump 1 
20  टेÖट 15 

21  Ǔğपाल 180 

22  Safety Helmet 15 
23  Rain coat 15 
24  Safety  boots 15 
25  Working Gloves 15 
26  Head Lamp 15 
27  Whistle 10 
28  Backpack 1 
29  Megaphone 1 
30  Hammer 4 

31  Wire Cutter 2 

32  Trunk 1 

33  Pick 4 

34  Shovel 4 

35  Pry Bar 4 

36  Crow Bar 4 

37  Rescue Rope 5 

38  Hack Saw 10 

39  Life Jacket 5 

40  Safety 2 

41  Safety Vest 2 

42  Stretcher 2 

43  Safety Gloves 15 

44  Tube with foot pump  2 
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45  Steel Bucket 15 
 

 

6.4.2. साǒवक िजãला ǒवकास सǓमǓतको सभाहलमा रेडĐस रामेछापको सहयोगमा èटोर गरȣ रािखएको सामाĒीहǽ:  

Ǔस.न. उƧार सामाĒीको नाम/ǒववरण 
पǐरमाण 

कैǒफयत 
इकाई संÉया 

1. Ǔğपाल  थान 110  

2. Üलाǒƴक कालो  रोल 9  

3. कापȶट  रोल 1  

4. जीन कपडा  रोल 4  

5. Ĥोटेवल Êयास चलुो  काटु[न  12 ĤǓतकाटु[न 6 थान 

6. Üलाǒƴक टेवल  थान  4  

7. झलु  थान 4  

8. डोरȣ  मठुा 5  

 

6.4.3. िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको ǒवपद åयवèथापन कोषमा रहेको रकम सàबÛधी ǒववरण: 

Ǔस.न. ǒववरण  रकम ǽ. 

१ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको खातामा 9,00,000/- 

कोषमा बाकँȧ जàमा (2080/03/01 सàम) 9,00,000/- 

6.5. ǓडǓभजन बन काया[लय, रामेछापमा रहेका उƧार सामाĒीहǽको ǒववरण: 

Ǔस.न. उƧार सामाĒीको नाम/ǒववरण पǐरमाण कैǒफयत 

इकाई संÉया 

1. Fir Fighting Equipments थान 4  

6.6. नपेाल रेडĐस सोसाईटȣ, रामेछापमा रहेका राहत सामाĒीहǽको ǒववरण: 

Ǔस.न. राहात सामाĒीको नाम/ǒववरण 
पǐरमाण 

कैǒफयत 

इकाई संÉया 

1. Ǔğपाल थान 1 

एक सेटमा यस बमोिजमका सामाĒीहǽ रहेको सेट 65 

(साठȤ) पǐरवारको लाǓग èटक रहेको। 

2. मÖडी  थान 2 

3. भाडाँकुडा 
सेट 

 डेÈची  थान 3 

थाल थान 2 

Ǔगलास थान 2 

कचौरा  थान 2 

डाड ु थान 1 

पÛयौ थान 1 
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4. धोती साडी  थान 1 

5. पेटȣकोट(साया) कपडा  Ǔमटर 2   

6. कपडा बʣेु  Ǔमटर 4 

7. कपडा सादा Ǔमटर  5 

8. कपडा चेक  Ǔमटर  5 

9. बािãटन  थान 1 

10. डोरȣ  मठुा 1 

11. Üयाǒकङ åयाग  थान 1 

12. मÖडी थान 2  

सोत: नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ रामेछापले उपलÞध गराएको ǒववरण अनसुार । 

अÚयावǓधक ǓमǓत: 2080/01/24



 

-2080   
 

7. èथानीय तह रामेछापमा रहेका उƧार सामाĒीहǽ तथा कोषमा रहेका ǒववरण: 
    

Ǔस.नं पाǓलका सामĒीको नाम संÉया सामĒी रहेको èथान 
1 मÛथलȣ नगरपाǓलका Potable Fire fighting Pump 2 मÛथलȣ नगरपाǓलका 

नगरकाया[पाǓलकाको काया[लय 
मÛथलȣ  

2 Fore Swatter 10 

3 Fire Rack 10 

4 Fire Rack Hoe 10 

5 Shovel 10 

6 Fire Axe Hoe 10 

7 First Aid Kit 10 

8 Jump Suit (Fire Fighting) 10 

9 Fire Boots 10 

10 Socks/Gloves/Helmet/Head Torch 10 

11 Back Pack Pump 10 

12 Fire Blanket/Fire Ball 10 

13 Backhoe Loader 1 

14 Fire Bridge 1 

15 Ambulance 1 

16 Mini Tiffer 1 

17 सव वाहन 1 
18 कोषमा रहेको मौÏदात रकम 11,97,000/- (ǒववरण ĤाƯ:2080/02/05) 
19 रामेछाप नगरपाǓलका गम बटु 2 रामेछाप नगरपाǓलका 

नगरकाय[पाǓलकाको काया[ल, 
रामेछाप 

20 हेलमेट पहेलो 10 

21 गैची 10 

22 सावेल 10 

23 खÛती/गल 10 

24 ठेलागाढा 10 

25 कोषमा रहेको मौÏदात रकम 75950/- (ǒववरण ĤाƯ:2080/01/28) 

26 उमाकुÖड गाउँपाǓलका बेãचा 2 उमाकुÖड गाउँपाǓलका, 
गाउँकाय[पाǓलकाको काया[लय, 
ǒĤǓत रामेछाप   

27 घन 1 

28 गैती/खÛती/माइकर सेÝटȣ टोपी 2/2 

29 Ǔğपाल 20 

30 Êयावीन जालȣ 28 

31 èटेचर आकिèमक उपचार बाकस  

32 कोषमा रहेको मौÏदात रकम 2598000/- (ǒववरण ĤाƯ:2080/02/05) 

33 गोकुलगंगा गाउँपाǓलका èटेचर 9 गोकुलगंगा गाउँपाǓलका, 
गाउँकाय[पाǓलकाको काया[लय 
रèनाल ुरामेछाप  

34 पौडी Ïयाकेट 6 

35 Ǔğपाल 3 

36 हेãमेट 5 

37 कोषमा रहेको मौÏदात रकम 710300/- (ǒववरण ĤाƯ:2080/02/03) 

38 Ǔलख ु तामाकोशी 
गाउँपाǓलका  

Ǔğपाल 105 Ǔलख ु तामाकोशी गाउँपाǓलका, 
गाउँकाया[पाǓलकाको काया[लय, 
धोवी रामेछाप  

39 डèना 50 

40 तǏा 20 

41 Ǔसरानी र झलु 10/10 
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42 खाँडादेवी गाउँपाǓलका कमल 10 खाँडादेवी गाउँपाǓलका, 
गाउँकाया[पाǓलकाको काया[लय, 
माकादमु रामेछाप  

43 Ǔğपाल 15 

44 पोटȶवल Êयास चलुो 22 

45 सावेल 2 

46 वेãचा 2 

47 गɇची 2 

48 Ǔछनो 10 
49 घन/गल 5 
50 एàबलेुÛस 1 

51 कोषमा रहेको मौÏदात रकम 1079393/- (ǒववरण ĤाƯ:2080/01/29) 

52 दोरàबा शैलǍु गाउँपाǓलका Pick Axe 4 दोरàबा शैलǍु गाउँपाǓलका, 
गाउँकाय[पाǓलकाको काया[लय, 
टोकरपरु, रामेछाप । 

53 Sabel 4 

54 Hammer 4 

55 Stretcher 2 

56 Hand saw 4 

57 Hand torch 4 

58 कोषमा रहेको मौÏदात रकम 1500000/- (ǒववरण ĤाƯ:2080/02/08) 

59 सनुापǓत गाउँपाǓलका Ǔğपाल 20 सनुापǓत गाउँपाǓलका, 
गाउँकाय[पाǓलकाको 
काया[लय,ǒहलेदेवी, रामेछाप  

60 सावेल 8 

61 ǒपक 15 

62 बटु/जƣुा 10 

63 लाईफ Ïयाकेट 8 
64 मेटो डोरȣ 20 

65 èĚेचर 1 

66 Fire extinguisher 4 

67 कोषमा रहेको मौÏदात रकम  

नोट: पाǓलकाहǽबाट ĤाƯ ǒववरण अनसुार तयार गǐरएको ।
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8. रामेछाप िजãलाका Ĥमखु साझेदार Ǔनकायहǽको ǒववरण 

8.1. िजãला िèथत काया[लय तथा काया[लय Ĥमखुहǽको सàपक[  नं. सǒहतको नामावलȣ ǒववरण
Ǔस. 
नं. 

काया[लयको नाम काया[लय Ĥमखु नाम  दजा[ र सàपक[   इमेल ठेगाना  काया[लयको सàपक[  नं. 

 रामेछाप िजãला अदालत  Įी इिÛदरा शमा[ Ûयायधीस  info.dcramechhap@gmail.com 048-540077/37 

 िजãला Ĥशासन काया[लय Įी अǓनता Ǔनरौला  Ĥ .िज.अ.  9854057777 daoramechhap@gmail.com 048-540133/370 

 िजãला समÛवय सǓमǓत Įी ǒवǓनता भʣराइ[ िज .स.अ.  9854040107 ddcramechhap@gmail.com 048-540114 

 कोष तथा लेखा ǓनयÛğक 
काया[लय 

Įी लोकनाथ सवेुदȣ Ĥ.को.Ǔन. 9854043888 ramechhapdtco@gmail.com 048-540115 

 मÛथलȣ नगरपाǓलका Įी हǐर Ĥसाद 
चापाँचाइ[ 

Ĥ.Ĥ.अ. 9854048111 info@manthalimun.gov.np 048-540112 

 रामेछाप नगरपाǓलका Įी Ǔनरज पौडेल Ĥ .Ĥ.अ.  9854049111 ramechhapmun@gmail.com 
info@ramechhapmun.gov.np 
ito.ramechhapmun@gmail.com 

048-400012 

 मालपोत काया[लय Įी Ǔललानाथ दाहाल Ĥ.मा.अ. 9854043073 
9841832210 

ramechhap@dolma.gov.np 048-540073 

 िजãला सरकारȣ वकȧल 
काया[लय 

Įी योगेÛġ Ĥसाद 
ढंुगेल 

िज.ÛयायǓध
वƠा 

9854040434 attorneyrc47@gmail.com 048-540034 

 नयाँ गोरख गण Įी Ǒदपक टÖडन ¢ेğी Ĥमखु 
सेनानी 

9841562605 
9852833944 

bn-nayagorakha@nepalarmy.mil.np 048-400010/09 

 िजãला Ĥहरȣ काया[लय Įी होम बहादरु 
पराजलुȣ 

Ĥ .ना.उ.  9854055555 dporamechhap@nepalpolice.gov.np 

 
048-540100/099 

 सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल Įी मरुारȣ अǓधकारȣ  स .Ĥ.ना.उ.  9851271142 apframechhap1@gmail.com 

 
048-540478 

 राǒƶय अनसुÛधान िजãला 
काया[लय  

Įी Ǔनम[ल पौडेल Ĥ.अ.अ. 9854055556 nidoramechhap@gmail.com 

 
048-540078 

 सघन शहरȣ तथा भवन Ǔनमा[ण 
आयोजना 

Įी Ĥभाकरलाल कण[ आयोजना 
Ĥमखु 

9854040518 
9851240033 

pudbc.ramechhap@gmail.com 048-540512 

 कृǒष £ान केÛġ Įी Ǔनम[ला गǽुǍ ब.कृ.ǒव.अ
. 

9846620583 akc.ramechhap2075@gmail.com 048-540063/308 

 पूवा[धार ǒवकास काया[लय Įी उषेश ĮेƵ Ǔन.काया[ल
य Ĥमखु 

9854040375 ido.ramechhap@gmail.com 048-540711/12 

 जलĮोत तथा Ǔसंचाई ǓडǓभजन 
काया[लय 

Įी रामनरेश मÖडल  ǓडǓभजन 
Ĥमखु 

9854043160 wriddramechhap@bagamati.gov.np 048-540118 

 खानेपानी तथा सरसफाई 
ǓडǓभजन नं. 4 

Įी हपेुÛġराज जोशी Ǔड .ई.  9854040253 wssdramechhap@bagamati.gov.np 048-540110 

 संघीय खानेपानी तथा ढल 
åयवèथापन आयोजना 

Įी राम उƥार शाह Ǔन.ǓडǓभजन 
Ĥमखु 

9854040285 fwssmpramechhap@gmail.com 048-540285 

 ĤधानमÛğी कृǒष 
आधǓुनकȧकरण पǐरयोजना  

Įी Ǔथरलाल गैıे Ǔन.ब.कृ.अ
. 

9845620702 pmamp.piu.ramechhap@gmail.com 048-540562 

 ǓडǓभजन वन काया[लय Įी  ओमसागर भÖडारȣ Ǔड .ब.अ.  9854040068 dforamechhapp3@gmail.com 048-400068 

 èवाèØय काया[लय Įी िजतेÛġ शाह èवाèØय 
Ĥमखु 

9854044355 
9868815087 

dhoramechhap21@gmail.com 048-400072 

 िजãला अèपताल Įी डा. गगन अǓधकारȣ मे.स.ु 9854023114 dhramechhap@gmail.com 048-400114 

 िजãला Ǔनवा[चन काया[लय Įी मधकुर शाह Ǔनवा[चन 
अǓधकारȣ 

9854040146 deo.ramechhap@election.gov.np 048-540146 

 नापी काया[लय Įी जगǏाथ यादव Ǔन.का.Ĥ. 9854040443 ramechhap@dos.gov.np 048-540074 

 िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय 
इकाइ  

Įी भरत कुमार भʣराई इकाई 
Ĥमखु 

9844441544 edcu.ramechhap76@gmail.com 048-540134 

 िजãला हलुाक काया[लय Įी  बैकुÖठ लाǓमछाने Ǔन.हलुाक 
अǓधकृत 

9854022027 
9741058997 

ramechhaphulak@gmail.com 048-540035 

048-540504 
 कारागार काया[लय Įी ǽपलाल तामाङ जेलर 9854071777 djoramechhap@gmail.com 048-400039 

 इलाका Ĥशासन काया[लय 
काया[लय लाÜचने 

Įी उदयराज गौतम शाखा 
अǓधकृत 

9854043133   

 करदाता सेवा काया[लय मÛथलȣ  Įी नरोज वलȣ Ǔन.काया[ल 9866291866 tso_manthali@ird.gov.np 048-540095 
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य Ĥमखु 048590095 

 िजãला आयूवȶद èवाèØय केÛġ Įी डा. नदन कँडेल आयवुȶद 
िचǒक×सक 

9854021369 p3mosd.dahcramechhap@gmail.co
m 

048-540143 

 घरेल ुतथा साना उƭोग 
काया[लय 

Įी सबुोध कुमार शाह 
कम[योगी 

उ.अ. 9854055455 csidb.ramechhap@gmail.com 048-540036 

 भ ूतथा जलधार åयवèथापन 
काया[लय 

Įी मंगल बहादरु जाĒी काया[लय 
Ĥमखु 

9848803388   

 उमाकुÖड गाउँपाǓलका Įी Ǒदलकृçण ĮेƵ Ĥ.Ĥ.अ. 9854043240 ito.umakundamun@gmail.com  
 खाँडादेवी गाउँपाǓलका Įी नारायण लाǓमछाने Ĥ.Ĥ.अ. 9854043740 

9841196894 
ito.khandadevimun@gmail.com  

 गोकुलगंगा गाउँपाǓलका Įी होम बहादरु थापा  Ĥ.Ĥ.अ. 9854043640 ito.gokulgangamun@gmail.com  

 दोरàबा शैलङु गाउँपाǓलका Įी पçुपलाल धमला  Ĥ.Ĥ.अ. 9854066600 ito.dorambamun@gmail.com  

 Ǔलख ुतामाकोशी गापा Įी ǒवनोद कुमार 
अǓधकारȣ  

Ĥ.Ĥ.अ. 9841243478 ito.likhuramechhapmun@gmail.co
m 

 

 सनुापǓत गाउँपाǓलका Įी देवेÛġ सवेुदȣ Ĥ.Ĥ.अ. 9854043840 ito.sunapatimun@gmail.com  

 नेपाल ǒवƭतु ĤǓधकरण  Įी ǑदपेÛġ बढुाथोकȧ काया[लय 
Ĥमखु 

9851273719 ramechhap@nea.org.np 048-540051 

 नेपाल टेलȣकम Įी ǒवçणु Ĥसाद 
भÖडारȣ  

काया[लय 
Ĥमखु 

9851113266  048-5400005/02 

 नागǐरक उʨयान ĤǓधकरण Įी सǐरता पाÖडे काया[लय 
Ĥमखु 

9854043187 
 

ramechhap_cao@caanepal.gov.np 048-540087 

 राǒƶय बािणÏय बɇक Įी Ǔमन बहादरु भजेुल ĤबÛधक 9854040056 manthali@rbb.com.np 048-540055 

 कृǒष ǒवकास बɇक Įी फुल कुमार मगर ĤबÛधक 9854043300 ramechhap.branch@adbl.gov.np 048-540030/487 

 हवाइ इÛधन ǐरǒफǓलǍ èटेशन Įी Ǔनरन मǍराती काया[लय 
Ĥमखु 

9849430218 manthali@noc.org.np 048-540448 

 èवाèØय बीमा बोड[ Įी  काया[लय 
Ĥमखु 

9854043708 ramechhap@hib.gov.np 048-540681 

 खेलकुद ǒवकास सǓमǓत Įी अजु[न काकȽ  काया[लय 
Ĥमखु 

9849897373 ramechhapdsdc@gmail.com 048-540027 

47 खाƭ ĤǒवǓध तथा गणु ǓनयÛğण 
ǓडǓभजन ǓसÛधलुȣ 

Įी ĤमोदचÛġ पौडेल काया[लय 
Ĥमखु 

9854043983 stqcdo.sindhuli@gmail.com 

 
047-521413 

48 ǓडǓभजन सडक काया[लय 
खकुȾट ǓसÛधलुȣ 

Įी ǒवरेÛġ गौतम काया[लय 
Ĥमखु 

9841657477 drokhtdor@gmail.com  

50 भेटेनरȣ अèपताल ǓसÛधुलȣ  Įी गौरȣमान ĮेƵ  9854041785 vhalsecsindhuli@gmail.com 047-520185 

51 यातायात काया[लय खकुȾट Įी ǒवमल Ĥसाद 
भʣराइ[ 

 9860002810 tmo.khurkot@gmail.com  

52 रामेछाप बहĤुाǒवǓधक िश¢ालय Įी बैकुÖठ ĮेƵ काया[लय 
Ĥमखु 

9854043592 ramechhappim@gmail.com  

53 पçुपलाल(मÚयपहाडी) लोकमाग[ 
Ǔस×खा काया[लय  

Įी सजना अǓधकारȣ काया[लय 
Ĥमखु  

9851310029   

 

8.2. रामेछाप िजãलाका न.पा. Ĥमखु/उप Ĥमखु र गा.पा. अÚय¢/उपाÚया¢हǽको नामावलȣ र सàपक[  नàबरहǽ 

Đ.स. नपा/गापा पद नाम थर सàपक[  नं. 

1 मÛथलȣ नगरपाǓलका  Ĥमखु लव Įेç ठ 9851049369 

उपĤमखु ईæ वरȣ बèनेत 9844247882 

2 रामेछाप नगरपाǓलका  Ĥमखु लवĮी Û यौपाने 9851157244 

उपĤमखु बाल कुमारȣ काकȽ  थापा 9844148124 

3 उमाकुÖड गाउँपाǓलका  अÚय¢ शेरबहादरु सनुवुार 9854043238 
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उपाÚय¢ साǒवğी सनुवुार 9854043237 

 खाँडादेबी गाउँपाǓलका  अÚय¢ £ान कुमार ĮेƵ 9851000744 

उपाÚय¢ रमा िघǓसǍ 9844232383 

4 गोकुलगंगा  गाउँपाǓलका  अÚय¢ काजीबहादरु खÔका 9840073352 

उपाÚय¢ उषादेवी काकȽ 9841136921 

5 Ǔलखतुामाकोशी  गाउँपाǓलका  अÚय¢ केशव महत 9854040932 

उपाÚय¢ Ǒदपा पािđन 9849252113 

6 दोरàबा  गाउँपाǓलका  अÚय¢ मैनकुमार मोƠान 9860839866 

उपाÚय¢ खमला थापा मगर 9844387101 

7 सनुापǓत  गाउँपाǓलका  अÚय¢ ठुलो काÛछा तमाङ 9851075808 

उपाÚय¢ Ǔगता ǒवç ट(चौलागाई) 9854043527 

8.3.  èथानीय तहका वडा अÚय¢हǽको सàपक[  नं. सǒहतको ǒववरण: 
Đ.स. èथानीय तह वडा अÚय¢ नाम थर वडा नं. मोबाइल नàबर 
1. मÛथलȣ नगरपाǓलका होमĤसाद पौडेल 1 9844044222 

सरेुÛġबहादरु काकȽ 2 9841644079 

कृç णगोपाल थापा 3 9844247979 

राजन िघǓमरे 4 9854040130 

रǒवन काकȽ 5 9843093192 

अशोककुमार तामाङ 6 9851042955 

भवुन हǐर Ĥसाई 7 9844409976 

गोपाल Įेç ठ 8 9854040466 

गोकण[ राज आरण 9 9844441096 

गोपीलाल तामाङ 10 9851170941 

Ǔभम बहादरु थापामगर 11 9840199595 

िखलेÛġ बहादरु खğी 12 9841564623 

नवराज थापामगर 13 9849938690 
 मोǓत लाल तमाङ 14 9840262030 

2. रामेछाप नगरपाǓलका रेख बहादरु खğी 1 9851146964
Ǔनर बहादरु Įेç ठ 2 9843665334
दल बहादरु Ĥधान 3 9861838083
कृपा थापा मगर 4 9854040845
हǐरƱÛġ ĮेƵ 5 9844326274
राजेश तामाङ 6 9851277449
सǓमर काकȽ 7 9844066011
सÛतोष कुमार तामाङ 8 9841141112
चÛġ बहादरु Įेç ठ 9 9844315579

3. उमाकुÖड गाउँपाǓलका ङावा ǓतÖड ुशेपा[ 1 9861662230 

खàब Úवज बèनेत 2 9854040568 

गणु कुमार थापा 3 9840551857 

मान बहादरु सनुवुार 4 984442667 

कुल बहादरु बèनेत 5 9813201024 
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भरत राज खÔका 6 9860449107 

ǽġ मिण नेवार 7 9854043363 

4. खाँडादेवी गाउँपाǓलका राम कुमार ĮेƵ 1 9851039913 

केशव कुमार Ĥधान 2 9851110451 

पèुकर कुमार काकȽ 3 9861377275 

कृç ण Ĥसाद पौडेल 4 9844043221 

मनोज पौडेल 5 9841256657 

नारायण काकȽ 6 9854043035 

Ǔसरे तामाङ 7 9843045086 

जǍ लाल तमाङ 8 9844412244 

अकल बहादरु भÖडारȣ 9 9844010046 

5. गोकुलगǍा गाउँपाǓलका छğ बहादरु बèनेत 1 9851242092 

सÛुदर कुमार काकȽ 2 9849287180 

नर ǓबĐम काकȽ 3 9840199672 

राम चÛġ बèनेत 4 9854040693 

Ǒदपक काकȽ 5 9854040520 

चÛġ बहादरु सनुवुार 6 9851055883 

6. दोरàबा शैलǍु गाउँपाǓलका Ĥमे कुमार लामा 1 9844387854 

मेच मान योÛजन 2 9742466101 

सÛतलाल थापामगर 3 9869638035 

æयाम लाल िघǓसǍ 4 9841040360 

गंगा बहादरु तामाǍ 5 9851121525 

ǒटका Ĥसाद गौतम 6 9860161058 

Ĥǒवन कुमार मोƠान 7 9843578465 

7. Ǔलख ुतामाकोशी गाउँपाǓलका ĤǑदप कुमार तामाङ 1 9851141492
सÛतोस पौडेल 2 9851073398
गोपाल राज तामाǍ 3 9844441999
Ǒदपक पलुामी मगर 4 9860606208
रोम बहादरु तामाङ 5 9844257620
िशव Ĥसाद Ûयौपान े 6 9851095556
कैलास कुमार दला[मी 7 9851216222

8. सनुापती गाउँपाǓलका Ģवु Ĥसाद चौलागाई 1 9869219477
पदम बहादरु थापा 2 9611125073
कुल बहादरु Ǔथङ 3 9849172465
डÖडपु लामा 4 9818558445
िचğ बहादरु मानÛधर 5 9844393597

8.4. िजãला ǒवपɮ फोकल पस[न/िजãला आपतकाǓलन काय[ संचालन केÛġ (DEOC) का सàपक[  åयिƠको ǒववरण 

Ǔस.नं. Ǔनकाय सàपक[  åयिƠ नाम  सàपक[  नं.  इमेल ठेगाना  कै. 
1 िजãला Ĥशासन काया[लय 

रामेछाप  

अिèमता बाǓनया 
(Ĥशासकȧय अǓधकृत) 
ǒवपɮ फोकल पस[न 

9863023001 daoramechhap@gmail.com  

2 िजãला आपतकाǓलन 
काय[ संचालन केÛġ 
(DEOC) 

 चेत बहादरु ĮेƵ, 
स.Ĥ.स.ह.  

9844422092 deocramechhap@gmail.com  

3 गीता महƣो 9845622413  
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8.5. ǒवपɮ फोकल पस[नको ǒववरण: 

Ǔस.नं. èथानीय तह फोकल पस[नको नाम  सàपक[  नं.  इमेल ठेगाना  कै. 
1 मÛथलȣ नगरपाǓलका  होम बहादरु खÔका  9854043913 

9844199475 

homkhadka913@gmail.com  

2 रामेछाप नगरपाǓलका  Ĥǒवन Ǔगरȣ  9851175547 prgiri422@gmail.com  

3 उमाकुÖड गाउँपाǓलका  Ǔनरोज बराल  9851326845 umakundajinsi@gmail.com  

4 गोकुलगंगा गाउँपाǓलका  चेत बहादरु भÛ ने 
बाबरुाम िघǓमरे  

9849990759 Babuchet22@gmail.com  

5 Ǔलख ुतामाकोशी गाउँपाǓलका      

6 खाँडादेवी गाउँपाǓलका  ओम Ĥकाश ĮेƵ  9844142075 omprakashshrestha970@gmail
.com 

 

7 दोरàबा शैलǍु गाउँपाǓलका  सरेुश Ǔसंह धामी  9851255342 sureshd420a@gmail.com  

8 सनुापǓत गाउँपाǓलका  कण[ बहादरु ǒवƳकमा[  9844281761 kbtilpumg@gmail.com  

 

8.६. èवाèØय काया[लय/िजãला अèपताल/èथानीत तहका èवाèØय संयोजकहǽको सàपक[  नàबर 

Ǔस.नं. काया[लय संयोजकको नाम सàपक[  नàबर 

1. èवाèØय काया[लय Įी िजतेÛġ शाह 98544044355 

2. िजãला अèपताल डा.  9854023114 

3. मÛथलȣ नपा Įी केशव फुयाल 9854040347 

4. रामेछाप नपा Įी ǒवçण ुकाकȽ 9854043401 

5. Ǔलख ुतामाकोशी गापा Įी ǒकशोरȣ Ĥसाद साह 9844232392 

6. सनुापǓत गापा Įी िचǓनमाया बल 9854040085 

7. उमाकुÖड गापा Įी अǓभिजत सनुवुार 9849890937 

8. गोकुलगंगा गापा Įी जागीर राय 9849850315 

9. दोरàबा शैलङु गापा Įी नरेश कुमार महƣो 9844076417 

10. खाँडादेवी गापा Įी ओम Ĥकाश ĮेƵ 9844142075 

8.7. ǒवǓभǏ संघ संèथाहǽ 

Ǔस.नं. काया[लय अÚय¢/सभापǓत सàपक[  नàबर 

1. नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ िशवकुमार काकȽ 9844234343 

2. पğकार महासंघ बġȣ नयाँघरे 9744000292 

3. गैर सरकारȣ महासंघ रƤ कडेल 9854040287 

4. रामेछाप उƭोग बािणÏय संघ नǒवन कुमार थापा मगर 9854040044 

5. नागǐरक समाज रामचÛġ ǒवयोगी 9744000122 
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8.8. संचार माÚयम, संचारकमȸ तथा ĤǓतǓनǓधहǽ  

Đ.सं

.

रेǓडयोको नाम Ĥमखुको नाम ठेगाना काया[लयको फोन  मोबाइल नं कैǒफयत 

१ हजरुको रेǓडयो Ǒदपक िघǓमरे रामेछाप  ०४८४०००२७ ९८५१०००५५६  

२ रेǓडयो Ǔतफदȣ तãुसीदेवी ĮेƵ मÛथलȣ ०४८५४०१३२ ९८५४०४०२०७  

३ रेǓडयो Ǔतनलाल नवराज ǒवƳकमा[ मÛथलȣ ०४८५४०१२५ ९८४०६८४९५५  

४ रेǓडयो रामेछाप सौजÛय Ĥसाद स×याल मÛथलȣ ०४८५४००४९ ९८५४०४०४१४  

५ रेǓडयो झंकार यवुराज ĮेƵ मÛथलȣ ०४८५४०३२६ ९८५१०६४३१२  

६ रेǓडयो इनजȸ यǓुनक ǒवफा िघǓसङ मÛथलȣ ०४८५९००१९ ९८५४०४३१२५  

७ रेǓडयो कैरन कम[ǐरÛजी शेपा[ उमाकुÖड २  ९८६२३७७३१०  

८ रेǓडयो तामे होम बहादरु तामाङ गोकुलगंगा   ९८४०२३१८१८  

पğपǓğका 

Đ.सं

.

पǓğकाको नाम Ĥमखुको नाम ठेगाना काया[लयको फोन  मोबाइल नं कै

ǒफ१ पçुपवǒृƴ साƯाǒहक बेद बहादरु ĮेƵ मÛथलȣ ०४८५४०१३२ ९८५४०४३१५०  

२ èमाǐरका खबर साƯाǒहक दȣपक भʣ मÛथलȣ ०४८५४०३०० ९८५४०४०५००  

३ Ĥहार खबर साƯाǒहक रामचÛġ ǒवक मÛथलȣ  ९८४४४४३४१०  

४ पाǓलका आवाज साƯाǒहक बġȣ नयाँघरे मÛथलȣ ०४८५४०२०० ९८४०२६२२१२  

५ रामेछाप खबर साƯाǒहक Ǒदपक िघǓमरे मÛथलȣ  ९८५१०००५५६  

अनलाइन  

Đ.सं

.

अनलाइनको नाम Ĥमखुको नाम ठेगाना काया[लयको फोन मोबाइल नं कैǒफयत 

१ तामाकोशी अनलाइन 

डटकम 

यǓुनक Ǔबफा िघǓसङ मÛथलȣ  ९८५४०४३१२५  

२ हाĨो अनलाइन Ûयूज 

डटकम 

सǓुमत ĮेƵ मÛथलȣ ०४८५४०७३१ ९८५४०४३३२५  

३ नेपाल अǓभयान डटकम रमेश ढंुगेल मÛथलȣ ०४८५४०३२७ ९८५४०४००८३  

४ जनता ßवाइस डटकम कुमार ĮेƵ मÛथलȣ ०४८५४०२०० ९८५४०४०५८६  

५ हजरुको Ûयूज डटकम सरोज सवेुदȣ मÛथलȣ  ९८५१०९१६०३  

६ हाĨो Ĥहार डटकम कुमार ĮेƵ मÛथलȣ  ९८४४०४४६९६  

७ मेरो Ĥदेश डटकम Ǒदपक भʣ मÛथलȣ ०४८५४०३०० ९८५४०४०५००  

८ इरामेछाप डटकम राजन महतारा रामेछाप   ९८४४०१०२४२  

९ कोǓसस Ûयूज डटकम £ान ुĮेƵ मÛथलȣ  ९८५४०४३८०७  

१० रामेछाप टाइàस डटकम Ǔमलन ǒवक मÛथलȣ  ९८६०८८६५३७  

8.8.1. राǒƶय ǓमǓडयाका िजãला ǐरपोट[रहǽको ǒववरणः 

Đ.सं. राǒƶय ǓमǓडयाको नाम ǐरपोट[रको नाम सàपक[  न कैǒफयत 
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१ कािÛतपरु दैǓनक ǒटकाĤसाद भʣ ९८५४०४०१०३  

२ रेǓडयो नेपाल, इमेज टेǓलǓभजन बġȣ नयाँघरे ९८४०२६२२१२  

३ नेपाल टेǓलǓभजन, द ǒहमालयन टाइàस  ǒहमाल ढंुगेल ९८५४०४०३५१  

४ एǓभÛयूज खबर नवराज पǓथक ९८५४०४३०१७  

५ कारोबार दैǓनक, ǒहमालय टेǓलǓभजन रमेश ढंुगेल ९८५४०४००८३  

६ कािÛतपरु टेǓलभजन, नयाँ पǓğका दैǓनक, उÏयालो ९० 

नेटवक[  

Ǒदपक भʣ ९८५४०४०५००  

७ जनता टेǓलǓभजन सǓुमत ĮेƵ ९८५४०४३३२५  

८ अǏपणु[ दैǓनक, एǒप वान टेǓलǓभजन सÛतोष ढंुगेल ९८५११३५२६५  

९ Ĥाइम टाइàस टेǓलǓभजन रामचÛġ ǒवक ९८४४४४३४१०  

१० Earth News यवुराज ĮेƵ ९८५१०६४३१२  

११ राजधानी दैǓनक, माउÛटेन टेǓलǓभजन कुमार ĮेƵ ९८५४०४०५८६  

१२ नागǐरक दैǓनक मÛज ुउĤतेी ९८४४०६०४०६  

१३ गोरखापğ दैǓनक, ÊयालेÈसी फोर के टेǓलǓभजन नवराज ĮेƵ ९८४४२७८८४०  

१४ NEWS 24 अǓनता थापामगर ९८४४२६४११०  

 
9. सरु¢ा Ǔनकायहǽको ǒववरण:  

 
9.1. नपेालȣ सेना/सशƸ Ĥहरȣ बल नपेाल/राǒƶय अनसुÛधान िजãला काया[लय 

Ǔस.नं. काया[लय ठेगाना सàपक[  नं. कैǒफयत 

1. नयाँ गोरख गण  रामेछाप åयारेक 048-400100/09  
2. सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल आĮीत गãुम मÛथलȣ, रामेछाप 048-540478  
3. राǒƶय अनसुÛधान िजãला काया[लय           मÛथलȣ, रामेछाप 048-540078  

 
9.2. नपेाल Ĥहरȣ र िजãलाका ǒवǓभÛ न èथानमा रहेका यूǓनटहǽ 

Ǔस.नं. काया[लय/यूǓनटको नाम  दजा[ नाम,थर दरबÛदȣ åयिƠगत काया[लय CUG कै 

१ िज.Ĥ.का.रामेछाप Ĥ.ना.उ होम बहादरु पराजलुȣ िज.Ĥ.का. रामेछाप  ९८५१२८१२२७ ९८५४०५५५५५  

२ ई.Ĥ.का. टोकरपरु रामेछाप Ĥ.Ǔन.  धन नारायण ĮेƵ ई.Ĥ.का. टोकरपरु रामेछाप ९८५१२८१०३३ ९८५४०४३०४६  

३ ई.Ĥ.का. धोǒवडाँडा रामेछाप Ĥ.Ǔन. जटाशंकर यादव  ई.Ĥ.का. धोǓबडाँडा रामेछाप ९८५५०९०५८४ ९८५४०२२०९०  

४ ई.Ĥ.का. खाँडादेवी (चोĤाङ) रामेछाप Ĥ.Ǔन. तेज Ĥसाद कंडेल ई.Ĥ.का. खाँडादेवी रामेछाप  ९८५७०६२८५१ ९८५४०९००९४  

५ ई.Ĥ.का. बेथान रामेछाप Ĥ.स.Ǔन. ईÛġ बहादरु बढुाथोकȧ  ई.Ĥ.का. बेथान रामेछाप  ९८४४२२७३३७ ९८५४०२२०९४  

६ ई.Ĥ.का. उमाकुÖड (ǒĤती) रामेछाप Ĥ.ना.Ǔन. Ĥकाश  कुमार पौडेल ई.Ĥ.का. बनेपा, काħ े ९७४१८७६८२२ ९८६३३३२०१५  

७ का.स.ुगाड[ रामेछाप Ĥ.ना.Ǔन. बǑुƮ बहादरु खÔका ई.Ĥ.का. टोकरपरु रामेछाप ९८५१२८३८७७ ९८५४०२२०८४  

८ िज.Ěा.Ĥ.का. रामेछाप  Ĥ.स.Ǔन. Ǒदपक चौलागाई  Ĥ.चौ. बाàती रामेछाप  ९८५१२८२४१७ ९८५४०२२२५६  

९ Ĥ.चौ. भिुज रामेछाप Ĥ.स.Ǔन. ǒवƳनाथ साह का.स.ु गाड[ रामेछाप ९८४५१६१५६६ ९८६३३३२०१६  

१० ǒव.स.ुगाड[ मÛथलȣ रामेछाप Ĥ.ह. शंकर काकȽ ईĤका टोकरपरु रामेछाप ९८४०९४७५१५ ९८५४०२२०८५  

११ Ĥ.चौ. लवुघुाट रामेछाप Ĥ.स.Ǔन. रामकृçण ĮेƵ  नगर Ĥहरȣ काया[लय लǓलतपरु ९८४४१७४०४५ ९८५४०२२०९५  

१२ Ĥ.चौ. िखàती रामेछाप Ĥ.ह.  गोपाल साकȽ  सĤसे रामेछाप    ९८५४०४३१६४  

१३ Ĥ.चौ. बाàती रामेछाप Ĥ.स.Ǔन. भवुन ĮेƵ Ĥ.चौ फुलासी रामेछाप ९८४९७६२६३० ९८६३३३२००९  

१४ Ĥ.चौ. िशवालय रामेछाप Ĥ.व.ह. सतेÛġ कुमार यादव Ĥ.चौ. िशवालय रामेछाप ९८४३५१०२८५ ९८६३३३२०१७  
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१५ Ĥ.चौ. ठोसे रामेछाप Ĥ.ना.Ǔन. राधाकृçण के.सी. नेपाल Ĥहरȣ अपराध अनसुÛधान 
काया[लय

९८४१०८०५८० ९८६३३३२०१०  

१६ Ĥ.चौ. साँघटुार रामेछाप Ĥ.स.Ǔन. Ĥकाश कुमार काकȽ  ई.Ĥ.का. धोǓबडाँडा रामेछाप संचार ९८४४१७४०५४ ९८४६१३०६९६  

१७ Ĥ.चौ. फुलासी रामेछाप Ĥ.स.Ǔन. हेम बहादरु काकȽ िज.Ĥ.का. रामेछाप  ९८४४०४१०९६ ९८६३३३२०१८  

१८ Ĥ.चौ. गÛुसी रामेछाप Ĥ.ह. समुन Ĥसाद कुमȸ  Ĥ.चौ. फुलासी रामेछाप  ९८६९६७८७३१ ९८५४०४३०४९  

१९ Ĥ.चौ. दोरàबा रामेछाप Ĥ.स.Ǔन. संजय साह कलवार बा.Ĥ.Ĥ.का. हेटौडा ९८४५२२८१६९ ९८५४०४३०४७  

२० Ĥ.चौ. गौƳारा रामेछाप Ĥ.स.Ǔन. नरमिण राई Ĥ.चौ. दोरàवा रामेछाप  ९८४५९३६६३० ९८५४०४३०४८  

२१ Ĥ.चौ. गोकुलगंगा (बेतालȣ) रामेछाप Ĥ.स.Ǔन. राजेश कुमार ǓमĮ िज.Ĥ.का. रामेछाप  ९८४३८२५९३५ ९८४६१३०५८९  

२२ Ĥ.चौ. साल ुरामेछाप Ĥ.ह. ǒफरोज खान गÖडकȧ Ĥदेश स.Ĥ. गण पोखरा ९८६६३८९५०१ ९८५४०२२०८६  

२३ Ĥ.चौ. रामेछापडाँडा रामेछाप Ĥ.स.Ǔन. Ǒदनेश Ĥसाद चौलागाई  ई.Ĥ.का. लालबÛदȣ सला[हȣ  ९८६५२६२८४८ ९८५४०४३४१७  

२४ Ĥ.चौ. सेलेघाट रामेछाप Ĥ.स.Ǔन. ǑदपेÛġ ढकाल िज.Ĥ.का. रामेछाप, क.Ĥ. शाखा ९८५१२४५१४७ ९८५४०२२०८३  

२५ Ĥ.िज.अ.Ǔन.गाड[ रामेछाप Ĥ.ह. उमेश बढुाथोकȧ  का.स.ु गाड[ रामेछाप ९८६४०२५५६३    

२६ Ĥ.चौ. िशǐरषढेाडे सैप ुरामेछाप Ĥ.स.Ǔन. राजन ठाकुर Ĥ.चौ.गौƳारा रामेछाप  ९८५४०२५२५२    

२७ Ĥ.चौ. बेथान Ǔस×खा रामेछाप Ĥ.स.Ǔन. नेğ Ĥसाद िघǓमरे Ĥ.चौ.गÛुसी रामेछाप ९८४४३०१५०८ ९८५४०२२०९६  

२८ िज.अ.स.तथा स.ुĤ.ई.रामेछाप Ĥ.ह. भƠ बहादरु ठकुरȣ Ĥ.चौ. भजुी रामेछाप ९८६१२१३८१६    

२९ अ.Ĥ. चौकȧ वेतालȣ रामेछाप Ĥ.ह.  धन बहादरु बराल नेपाल Ĥहरȣ अपराध अनसुÛधान 
काया[लय

९८४५८२१३३३ ९८४६१३०५८७  

३० अ.Ĥ.चौकȧ गàुदेल रामेछाप  Ĥ.ह.  नǓबन बèनेत  िज.Ĥ.का. रामेछाप  ९८६४००१७९९    

३१ अ.Ĥ.ǒवट  सादȣडाँडा Ĥ.स.Ǔन. शेर बहादरु बाराकोटȣ  िज.Ĥ.का. रामेछाप  ९८४४००९२०० ९८५४०२२०९३  

३२ अ.Ĥ.ǒवट गाãपा  रामेछाप Ĥ.ह. परुन कामी Ĥ.चौ. ठोसे रामेछाप ९८६४२००११७ ९८५४०२२०९७  

 
10. िजãलामा भएका एàबलेुÛस/सव वाहनको ǒववरण 
 

10.1 एàबलेुÛसको ǒववरण 
Ǔस.नं. èथानीय 

तहको नाम  

एàबलेुÛस संचालन गनȶ 
संघ/संèथा/अèपताल  

एàबलेुÛस संचालन गनȶ संèथाका 
सàपक[  åयƠी 

एàबलेुÛस नं.  एàबलेुÛस चालकको  कैǒफयत 

नाम थर  सàपक[  नं. नाम सàपक[  नं. 

१ उमाकुÖड 
गाउँपाǓलका 

गàुदेल èवाèØय चौकȧ सकु वहादरु तामाङ 9841278100 ज १ झ ४१२ सकु वहादरु तामाङ ९८४१२७८१०० सरकारȣ 

२ बािàत èवाèØय चौकȧ सांगे लामा ९८६३२०७१९९ बा १ च ६१६९ सांगे लामा ९८६३२०७१९९ सरकारȣ 

३ ǒĤǓत èवाèØय चौकȧ सायल लाǓमछाने ९८४६७७१०६४ ज १ झ ३९२० सायल लाǓमछाने ९८४६७७१०६४ Ǔनिज सǓमǓत 

४ उमाकुÖड गाउँपाǓलका कुçण कुमार काकȽ ९८६५२०३३७६ ज १ झ ४१४ कुçण कुमार काकȽ ९८६५२०३३७६ सरकारȣ 

५ दोरàबा 
शैलǍु 
गाउँपाǓलका 

दोरàबा शै. गा.पा काÛछा तामाङ ९८६१४६०४५० Ĥदेश ३-०१-२२-च 
२१६५ 

काÛछा तामाङ ९८६१४६०४५० सरकारȣ 

६ दोरàबा शै. गा.पा मेघनाथ ढुǍेल ९८४९४४१९८२ बा २ झ ४२७५ मेघनाथ ढुǍेल ९८४९४४१९८२ सरकारȣ 

७ दोरàबा शै. गा.पा सरेुश थापा मगर ९८५१३३९२३१ Ĥदेश ३-०१-००२-झ 
५८०३ 

सरेुश थापा मगर ९८५१३३९२३१ सरकारȣ 

८ Ǔलख ु
तामाकोशी 
गाउँपाǓलका 

सैप ुहेãथ पोƴ सÛतोष पौडेल ९८५१०७३३९८ बा २ झ ४०१५ कुबेर बèनेत ९८६०७९५८७१ सरकारȣ 

९ ǓबजǓुलकोट हेãथ पोƴ ǒकशोǐर Ĥ. साह ९८४४२३२३९२ बा २ झ २८३ कािजमान  तामाङ ९८६१६३७२८९ सरकारȣ 

१० गोकुलगंगा 
गाउँपाǓलका  

गोकुलगंगा गा.पा जाǓगर राय ९८४९८५०३१५ बा.१९ च २८३ कण[ ब. काकȽ ९८४८९३४५५० सरकारȣ 

११ गोकुलगंगा गा.पा जाǓगर राय ९८४९८५०३१५ बा ९ च ३३३ डबल ब. काकȽ ९८४३७४४५३७ सरकारȣ 

१२ गोकुलगंगा गा.पा जाǓगर राय ९८४९८५०३१५ ज १ झ ४१३ शेर ब. भÖडारȣ ९८४६५९७१९२ सरकारȣ 

१३ गोकुलगंगा गा.पा जाǓगर राय ९८४९८५०३१५ बा. २ झ १०५७ Ǔलला ब. काकȽ ९८४३०१९३४८ सरकारȣ 

१४ गोकुलगंगा गा.पा जाǓगर राय ९८४९८५०३१५ २२ च २१६३ सजुन तामाङ ९८४४१३१२७३ सरकारȣ 

१५ रामेछाप 
नगरपाǓलका 

रामपरु हेãथ पोƴ  ९८५४०४०४१० बा.Ĥ.०३ ००१ झ 
००९४ 

रोसन तामाङ ९८४१६६९६६३ सरकारȣ 

१६ गोठगाँउ हेãथ पोƴ   बा.Ĥ.०३ ००१ झ 
००९३ 

Ǔबमल के.Ǔस ९८६०१७०२२८ सरकारȣ 

१७ रामेछाप नगरपाǓलका   बा १२ च ५५५५ पलुा तामाङ ९८४४४४३४९१ सरकारȣ 

१८ रामेछाप अèपताल   बा.Ĥ ०३ ००१ झ 
०१४९ 

नर ब. तामाङ ९८४४३८८४७३ सरकारȣ 

१९ रामेछाप अèपताल   बा २ झ १७५२ नर ब. तामाङ ९८४४३८८४७३ सरकारȣ 

२० सारथी यवुा Èलब   ज १ च १०५१ कुçण ब. काǒक[  ९८४०१७९०९० Èलब 
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२१ साघुटँार हेãथ पोƴ   बा १९ च ३९२४ समुन काकȽ ९८६१९९३६५१ सरकारȣ 

२२ मालाǓगǐर Ǔबकाश केÛġ   Ĥ.३ ०१ ०२४ झ 
१७७६ 

पǽुèवतम पौडेल ९८४१५०८६१३ Èलब 

२३ खाँडादेवी 
गाउँपाǓलका 

खाँडादेǒव गा.पा ओम Ĥकाश ĮेƵ ९८४४१४२०७५ Ĥ.३ ०१ ००२ झ 
५०३८ 

Ǔबमल तामाङ ९८४०००८८०८ सरकारȣ 

२४ सनुापǓत 
गाउँपाǓलका 

   Ĥ.३ ०१ ०२४ च 
७७७८ 

नारायण चौलागाई ९८४९४३४३७०  

२५ रेडĐस   Ĥ.३ ०१ ०२४ च 
७८६३ 

सागर तामाङ ९८६२९९९११०  

२६ रेडĐस   बा १ च ३९२१ सÛतोष खÔका ९७६५४१५७४४  

२७ मÛथलȣ 
नगरपाǓलका 

रेडĐस िशव कु. काकȽ ९८४४२३४३४३ बा.Ĥ.०३ ००१ च 
१९९८ 

हǐर थापा ९८६४००७२८० गैर सरकारȣ 

२८ मÛथलȣ नगरपाǓलका हǐर कृçण ĮेƵ ९८४१६३८९८५ Ĥ ३ ०१ ०२३ च 
०४०२ 

हǐर कृçण ĮेƵ ९८४१६३८९८५ सरकारȣ 

२९ रामेछाप सा. अèपताल. डा. केशब Ǔसंह 
धामी 

९८५११०७८९१ Ĥ. न ३ ०१ ०२३ च 
१८७१ 

गÛज ुरàतेल ९८६१५९३५०५ Ĥाईभेट 

३० फुलासी हेथ पोƴ सरेुÛġ कु. साह ९८६४११८९१५ Ĥ ३ ०१ ००३ झ 
३९४४ 

Ĥमे तामाङ ९८६१२०५८०३ सरकारȣ 

३१ फुलासी  डडुवा फमा[न तामाङ ९८४४१४१६२९ बा १९ च ३९२३ फमा[न तामाङ ९८४४१४१६२९ Ĥाईभेट 

 

10.2. सव बहान 

Ǔस.न èथाǓनय तहको नाम सब बहान संचालन गनȶ 
संघ संèथा 

सब बहान नं. सव वहान चालकको नाम चालकको सàपक[  नं कैǒफयत 

१ रामेछाप नगरपाǓलका रामेछाप नगरपाǓलका बा २ झ ४४२२ राजकुमार काकȽ ९८४०६६८२५८  

२ सनुापǓत गाउँपाǓलका सनुापǓत गाउँपाǓलका Ĥ.३ ०१ ०२४ च ७७७८ सागर तामाङ ९८६२९१९११०  

 

 

 

 
समाƯ      


